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RESUMEN

En el estudio de la obra martiana su avidez por los conocimientos cientificos, le
posibilitd un importante sedimento cultural. La lectura de boletines de consejos
de higiene, incentivaron su interés por temas de la ciencia, su constante
magisterio, lo condujo a obtener informacion de la medicina, muestran a un
hombre que percibio la necesidad de poseer una sabiduria integral, més all4 de
la cultura de su tiempo. Promovida por la Catedra martiana, adquiere especial
significacion y vigencia hoy, cuando estamos abocados a formar estudiantes,
con los valores que la sociedad exige. La presente investigacion muestra un
estudio de temas abordados por Matrti relacionados con la medicina en su obra
de divulgacion cientifica, se reconoce su significacion en el presente y la
relacion de su pensamiento con asignaturas de ciencias basicas. Se "propone
adentrar a estudiantes de medicina en la comprension e identificacion de las
ideas martianas en su propia ciencia, desde el curriculo formativo, bajo la
conduccion del profesor, al acercarse a contenidos basicos expresados en el
Plan de estudio E de la carrera. Se utilizaron de forma combinada métodos
tedricos y empiricos, se parte del diagndstico a educandos y educadores en la
Universidad de ciencias médicas de Holguin, donde se evidenciaron
limitaciones en el conocimiento de esta arista en la obra del maestro, el
resultado arrojo la necesidad e importancia del tema. El aporte se concreta en
la sistematizacion en el proceso docente educativo, lo que contribuira a una
preparacion mas integral de los futuros profesionales de la salud.

Palabras Claves. pensamiento martiano, formacion basica, estudiante
medicina

ABSTRAC

In the study of the work martiana its avidity for the scientific knowledge,
facilitated him an important cultural silt. The reading of bulletins of advice of
hygiene, they motivated their interest for topics of the science, its constant
teaching, led him to obtain information of the medicine, they show to a man that
perceived the necessity to possess an integral wisdom, beyond the culture of its
time. Promoted by the Class martiana, he/she acquires special significance and
validity today, when we are heading to form students, with the values that the
society demands. The present investigation shows a study of topics approached
by Marti related with the medicine in its work of scientific popularization, its
significance is recognized presently and the relationship of its thought with
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subjects of basic sciences. You * he/she intends to penetrate medicine students
in the understanding and identification of the ideas martianas in their own
science, from the formative curriculum, under the professor's conduction, when
coming closer to basic contents expressed in the study Plan AND of the career.
They were used in way combined theoretical and empiric methods, he/she
leaves from the diagnosis to educandos and educators in the University of
medical sciences of Holguin, where limitations were evidenced in the
knowledge of this edge in the teacher's work, the result threw the necessity and
importance of the topic. The contribution is summed up in the systematizing in
the educational educational process, what will contribute to a more integral
preparation of the professional futures of the health.

Key words. thought martiano, basic formation, student medicine
INTRODUCCION

La salud publica fue para Marti un problema social de primer orden, asi se
recoge en su amplia literatura, la cual en varios de sus tomos
fundamentalmente en el 21,22 y 23 , se puede considerar de caracter
cientifico, utilizé multiples fuentes , lo que demuestra su dominio sobre los
temas meédicos que incluyé publicaciones especializadas, revistas de
popularizacion cientifica, patentes de invencion, cuyas resefias aparecen en
textos leidos por Marti .Es distintivo su excepcional capacidad de observacion,
analisis, sintesis y deducciones logicas del pensamiento, expresadas en la
divulgaciones de las lecturas en su proverbial labor periodistica. En su larga
trayectoria y en su vasta obra, dejé apuntes sobre enfermedades, remedios y
plantas y fue uno de los tantos que en la manigua en un momento dado
desempeio funciones de médico. En una de sus dedicatorias impresas del libro
“Versos Sencillos” le escribe al Dr. Ramén Luis Miranda y expresa: “A un
médico que cura siempre”, evoca el aprecio por el médico y amigo, el valor de
las relaciones y aspectos afectivos en la labor médica profesional.

En sus versos sencillos tuvo presente al médico cuando escribio: Vino el
médico amarillo/A darme su medicina,/Con una mano cetrina /Y la otra mano al
bolsillo:/Yo tengo alla en un rincon/Un médico que no manea/Con una mano
muy blanca/Y otra mano al corazén. La historia mantenida y enaltecida de un
Marti poeta-orador-dirigente politico-critico de arte-cronista —traductor-
dramaturgo-polemista, ha disimulado otra faceta de este genio: la del hombre
interesado en el conocimiento cientifico y tecnoldgico, la del periodista,
popularizador de la cultura cientifica.

Como parte de las actividades de la catedra martiana se ha planteado entre
sus propédsitos profundizar en la obra del maestro, a partir de sus escritos
referidos a las ciencias médicas, teniendo en cuenta el desconocimiento entre
los estudiantes y profesores de esta arista del pensamiento martiano. Se
considerd importante y necesario que, en los cursos optativos, electivos y los
programas de estudio de la disciplina de ciencias basicas, se reconociera la
contribucion de Marti a la divulgacion cientifica en temas de la medicina. Fue
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necesario realizar una minuciosa revision bibliogréafica, teniendo en cuenta el
conocimiento histérico que permitiera obtener la informacion, la cual resultd
muy novedosa para los estudiantes, quienes hasta el momento no habian
abordado al maestro en esta faceta de su gigantesca obra. La informacién del
héroe nacional en el ambito de las investigaciones cientificas relacionadas con
las ciencias médicas, se consideré adecuadamente actualizada para el nivel de
su época (Toledo Benedit Josefina 1994). Marti valora la utilidad de estas
ciencias y resefia a través de su labor periodistica —muchas veces descriptiva-
elementos, juicios, consideraciones sobre diversas enfermedades y como
prevenirlas, técnicas terapéuticas, quirdrgicas y medicina natural.

En la indagacion cientifica realizada sobre el tema se pudo constatar el
abordaje del tema en: “La vision de José Marti sobre ciencia y técnica en la
revista La América”. Garcia Gonzalez Mercedes C y otros ( 2007), Se destaca
la figura del Maestro como divulgador de los avances de la ciencia y la técnica
en las dos ultimas décadas del siglo XIX, y su influencia en su pensamiento
cientifico — técnico. “Marti y los conocimientos médicos” Socarrdas Sanchez
Sonia y otros (2005) analiza las valoraciones martianas sobre los
conocimientos médicos para incidir en la integridad cultural del profesional de la
salud. “José marti, las ciencias médicas y los médicos” Rodriguez Pupo.
Nancy. y otros (2001), se profundiza en el pensamiento martiano en torno a las
ciencias médicas y su relacién con los médicos. “Las enfermedades de José
Marti”. Hodelin Tablada Ricardo. (2007). Con el alma henchida y bien de salud,
Marti dedico parte de su tiempo al cuidado de enfermos. Era evidente que le
seducia el «desvelo de galeno». “Marti, médico de cuerpo y alma” Hernandez
Perera Julio César (2012) A la sapiencia y excelsa inteligencia de nuestro José
Marti no escap6é tampoco la Medicina, también para servir a los demas.
“‘Reflexiones de José Marti sobre Medicina y salud”. Pefia Manso Coralia
(2004.) Aborda reflexiones de José Marti relacionadas con la enfermedad, la
enfermeria, la medicina y la salud que tienen vigencia en la actualidad. Torres
Armenteros Ana Lidia (2010) refiere a José Marti en la formacion ético
humanista del futuro profesional de la salud. Alvarez Aragon (2018) El
pensamiento ético de José Marti en la formacion del médico cubano, analiza
varias ideas martianas acerca del humanismo, la solidaridad y la moral, a la luz
de las actuales necesidades de la formacion de estos profesionales en Cuba.
Monzon Li Joel David (2021) José marti y la medicina aborda el Legado de la
obra de José Marti en el desarrollo de la medicina cubana actual.

Se coincide en los planteamientos de estas investigaciones, por cuanto aluden
a un campo de poca exploracion por los estudiosos del maestro, constituyen
referencias y puntos de partida para el nunca terminado conocimiento de la
obra martiana. Sin embargo, no se reconocié investigaciones que desde una
disciplina o signatura especifica, se pueda referenciar la figura del maestro
con ejemplos identificados en su vasta obra.



El estudio realizado a través del plan de estudio E como eslabdn base de la
profesién, permiti6 identificar los nudcleos de contenidos necesarios
relacionados con la obra martiana que permiten la formacion del profesional de
perfil amplio y méas integral en su preparacion, utilizando para ello las asignaturas
de la disciplina Bases Bildégicas de la Medicina .En la exploracién con
docentes, el intercambio con los estudiantes, evidenci6 que, para los
profesores del departamento de ciencias basicas el conocimiento sobre la labor
del maestro referida a la medicina es restringida, se reduce a su obra politica.
Es limitada su preparacion, escasas las investigaciones, no ven la salida desde
lo curricular y su insercion pedagdégica a partir de la formacién inicial en las
ciencias basicas biomédicas. Se comprob6 carencias en la formacién cultural
de los estudiantes, relacionada con el pensamiento martiano, referido a las
ciencias médicas. En correspondencia con lo expresado hasta aqui se esta en
presencia del siguiente Problema cientifico: ¢Como insertar coherentemente
el pensamiento martiano en la formacion del estudiante de medicina desde las
ciencias basicas? .Es objetivo de la investigacion: Proponer una seleccion de
frases del pensamiento martiano, relacionadas con las ciencias médicas para
su insercion en la formacion del estudiante de medicina desde las ciencias
béasicas.

MATERIAL Y METODOS

Se realiz6 una investigacion de desarrollo en la Universidad de Ciencias
Médicas en el periodo comprendido de octubre de 2021 a febrero de 2023, se
emplearon Métodos tedricos: Analisis-sintesis: posibilitd analizar la situacion
actual para seleccionar la esencia del problema y proponer la solucién al
mismo. Induccién-deduccion: A partir de las dificultades en el diagnostico
sobre el conocimiento de la obra martiana, referida a las ciencias médicas
facilitdé poder determinar las generalidades para dar respuesta a las mismas
Revision de documentos: Se reviso el nuevo plan de estudio E de la carrera
de Medicina , asi como los P1 y Programas de la disciplina Bases Biologicas
de la Medicina con el objetivo de analizar las orientaciones e indicaciones
expresadas en documentos oficiales existentes y poder constatar la posibilidad
del tratamiento interdisciplinario al pensamiento martiano relacionado con las
ciencias médicas

DESARROLLO

La formacion basica del estudiante de medicina

Los contenidos de las Ciencias Basicas Biomédicas, existen en el curriculo de
Medicina con la funcién de dar base cientifica al razonamiento clinico, dentro
del marco de desempefio que le corresponde al médico a egresar, junto a los
aportes que debe hacer la disciplina al desarrollo de los valores personales de
los estudiantes, de su pensamiento cientifico desde la perspectiva de la
dialéctica materialista, y de las habilidades genéricas propias de todo
profesional de esta época.La disciplina Bases Biologicas de la Medicina la
reciben los estudiantes en el ler afio de la carrera , tiene como propdésito
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explicar desde la perspectiva de la concepcion cientifica del mundo, el
funcionamiento normal de los sistemas que integran el organismo humano y las
interrelaciones que se establecen entre ellos, tomando en consideracion la
relacién entre la estructura y la funcion, los métodos y medios de las ciencias
gue permiten su estudio, las respuestas de adaptacion, el condicionamiento
biopsicosocial de esas interrelaciones y los factores ambientales que pueden
modificarlas.

En el desarrollo del proceso docente educativo al realizar el andlisis de la
disciplina y las Unidades curriculares que lo integran, se comprobd que es
factible insertar los ejemplos seleccionados de la obra martiana , que generen
el interés por encontrarse con un José Marti diferente, no estudiado con
profundidad por los estudiantes de medicina , ni tratado en toda su dimension
por los profesores, como facilitadores del aprendizaje, los que deben tener una
alta preparacion cultural integral, para a través de la clase insertar de manera
coherente los ejemplos y valoraciones que el héroe nacional hace sobre
contenidos vinculados a las ciencias basicas.

Motivados por esa proyecciéon de su pensamiento, relacionado con temas
afines a las ciencias meédicas y atrapados en el infinito estudio de la obra
martiana, se realizO una extensa revision de sus obras completas, haciendo
una necesaria detencién en los tomos 21,22 y 23 en los que se pudo distinguir
e identificar con claridad, el interés martiano por los temas médicos, a partir de
la lectura y andlisis que el maestro hiciera , en medio de la lucha revolucionaria
,de los Boletines de Higiene de la época y su divulgacion a través de la prensa,
de lo que para los estudiosos pudiera considerarse su obra cientifica.Es viable
aprovechar las potencialidades que ofrece la disciplina Bases Bilégicas de la
Medicina.

Relacion del pensamiento martiano con las asignaturas de la Disciplina
Bases Bilogicas de la Medicina.

Asignatura Metabolismo-Nutricion

Para el estudio del tema: Metabolismo y respiracion celular. Células
procarioticas y eucariéticas, se sugiere resefiar el comentario que el autor de
los Versos Libres hace en “La Opinion Nacional” en 1882, cuando plantea:
Como pueden nuestros hombres y mujeres fortalecer el sistema nervioso y
explica “Un gran médico acaba de reducir a simple formula higiénica el medio
de curacion....Los nervios son avaros de oxigeno y viven mal donde no lo hay
y donde lo hay se vigorizan...los vigorizan ademas los manjares nutritivos y
bien cocinados...se vuelven fuertes con la realizacion de ejercicios fisicos al
aire libre.” (T-23 pag. 247). Se recomienda al profesor cuando se les explica a
los estudiantes el funcionamiento de la cadena respiratoria. Las células del
sistema nervioso (neuronas) utilizan esencialmente como fuente de
combustible la glucosa. Las células abordadas son avaras de oxigeno porque
presentan una actividad metabdlica intensa, el ejercicio fisico es la actividad
mas integradora para oxigenar todas los tejidos y células del organismo.



En el tema Sistema Digestivo. Estbmago. Formacion. Situacién, porciones
y relaciones anatdmicas. Regulacion del metabolismo. Se recomienda la
alusion que hace Marti a la ingestion inmoderada de bebidas alcohdlicas y el
consumo indiscriminado del whisky, lo aborda en la “Opinién nacional” en 1981,
cuando plantea: “Teoria y practica ensefian los médicos que los licores fuertes
causan gran numero de enfermedades... pequefias porciones de alcohol, bien
diluidas, como la cerveza, no solo, no impiden la digestion, sino que aumentan
el apetito, mientras que los licores destilados hacen la digestion lenta y
trabajosa y privan el deseo moderado de comer...”(T- 23 pag. 207-208). Sobre
este tema en el Diccionario del pensamiento martiano plantea: “...comer bien,
gue no es comer ricamente, sino comer cosas sanas, bien condimentadas, es
necesidad primero para el buen mantenimiento de la salud del cuerpo y de la
mente...” (pag. 13).

Asignatura Biologia Molecular

El tema: Introduccion al estudio de los biocatalizadores. Mecanismo
basico de accion enzimatica, se aborda la tematica de cinética enzimatica, al
referirse a la estricnina como contraveneno del alcohol, esta sustancia se
comporta como un inhibidor de tipo competitivo de la enzima Alcohol
Deshidrogenasa. Marti comenta en el periddico la “Opinion Nacional”
(diciembre de 1981) las consideraciones del Dr. Luton, al respecto planteaba:
“Asegura el Dr. Lutdn que la estricnina es el contraveneno del alcohol y que los
individuos atacados del Delirium Tremens, pueden volver a adquirir su estado
normal de salud gracias a este alcaloide, los individuos dominados por este
detestable vicio podrian emborracharse todos los dias, sin miedo de tener que
acabar sus dias en el santo Hospital”. (T-23 pag. 124).

Asignatura Sistemas nervioso, endocrino y reproductor.

Al impartir el tema: Actividad nerviosa superior. Aprendizaje. Reflejos
condicionados e incondicionados. Tipos de condicionamientos. Memoria.

Se puede referenciar lo expresado por el maestro en uno de sus cuadernos de
apunte, cuando formula un juicio que sorprende por su transcendencia, al
vincularse con la base gnoseoldgica de la teoria de los reflejos condicionados
del gran fisidlogo Paulov: “ Los movimientos inteligentes de los musculos , otra
especie de inteligencia que dirige los actos reflejos que llaman maquinales .Mis
pies acostumbrados a ir a tal hora durante dos afios a aquella casa de Madrid ,
se iban solos y me llevaban delante de la puerta , cuando yo iba leyendo,
pensando en asuntos distintos de la casa y la visita .Podria decirse que era el
efecto , el deseo una especie de voluntad involuntaria, pero ahora al quitarme
los zapatos de goma que son diferentes que los que tuve hasta ayer , mi mano
fue a buscar la hebilla que los cerraba sobre el empeine , en vez de ir al talén
gue es por donde se quitan estos” (T -21,pag.404) Asombra esta consideracion
del héroe nacional lo que ilustra su avida lectura y la extraordinaria precision
sobre la temética.



En el tema: Sistemas gusto, olfato. Sistema auditivo y del equilibrio,
fisiologia de los sistemas sensoriales. Es sugerente tener en cuenta el
comentario del maestro en la Opinibn nacional en 1982 una conferencia
impartida por un Dr. Michel en la que refiere: “...la médula oblongada es la
parte mas esencial de nuestro cuerpo: si se pasa por ella un cuchillo afilado, la
vida desaparece instantdneamente, de ahi el modo de matar a los
sentenciados a muerte en la horca y en el garrote. Sin nervios no podra andar
el cerebro y tiene doce pares de ellos. Los primeros tres son de sentidos
especiales, el olfato, vista y oido...el quinto nervio es el que recibe la
sensibilidad del rostro el cual es muy delicado que produce cuando se excita
intensos dolores...” (T -23. pag. 276).

El tema: Sistema motor visceral. Sistema nervioso autbnomo (vegetativo).
Sistema nervioso simpatico y parasimpatico. Efectos de alteraciones del
sistema nervioso autonomo. Es plausible tener en cuenta la resefia del
maestro en 1884 en el periddico “La América” sobre a lectura del libro
“Cansancio y agotamiento del cerebro” de James Leonard Corning, analiza
factores fisiologicos, psiquicos y sociales que inciden en el estado de fatiga.
“Ni médicos ni fisidlogos niegan que la demencia como una enfermedad, no ha
sido nunca mas frecuente como ahora. Y es que falta también en la mayor
parte de los individuos la esperanza en el futuro, por o que se van con prisa de
avaramiento a los goces que se tienen a la mano en esta vida.” (T-23pag. 427).
Marti resefia elementos cientificos relacionados con el estado de demencia de
los individuos y las afecciones que acarrea este mal: “Casi todos los médicos
nos dicen que las afecciones nerviosas e histéricas son gradualmente
influenciadas por la imaginacion. Que una mujer que se haya creido estar
paralizada durante muchos afios, puede recuperarse de esa fantasia mediante
la excitacion religiosa”. (T- 22, pag. 113). “Una gran parte de los locos que
asiste al asilo, han venido a locos por aislamiento y nostalgia...” (T-23pag.147).
Se estudia el tema: Funciones Nerviosas superiores. Alteraciones de la
memoria. Sintomas de lesion de la corteza asociativa. Actividad eléctrica
cerebral. Electroencefalograma. Alteraciones del suefio y la vigilia, puede
referenciarse la cita del maestro en Caracas, Venezuela en la “Opinién
Nacional”’, en 1882, un articulo relacionado con la alteracion del equilibrio
emocional del individuo: “Hay medicinas varias para la falta de suefio, mas es
peligroso usarlas y es preciso ademas conocer la causa real del insomnio. Si
viene de pesares, es conveniente el uso de morfina, narceina y codeina, si de
agitacion nerviosa o excitacion arterial, obra bien el bromido de potasio, a
menos que el paciente no sea anémico. En los insomnios puramente nervioso,
no hay cosa como el cloroformo en cortas cantidades, es aplicable el hidrato de
clorar, menos en los de dispepsia y males del corazon. El insomnio en los
ancianos y personas débiles debe ser tratado con vinos amargos y cosas
semejantes”. (T- 23 pag. 144).



En su estancia en Venezuela ese mismo afio 1882 en la publicacion nacional el
héroe comenta, como pueden nuestros hombres y mujeres fortalecer el sistema
nervioso: “El estado nervioso tan frecuente en nuestros hombres y mujeres, no
es mas que debilidad nerviosa. El agria nuestro caracter, él nos sobresalta y
nos contrasta, él finge a nuestra imaginacion excitables enfermedades
imaginarias y no hay mas que un medio de salvarse de él: fortalecer el sistema
nervioso” (T- 23 p&ag.248). Se retoma las Funciones Nerviosas superiores
Memoria. Alteraciones de la memoria. Sintomas de lesion de la corteza
asociativa de la asignatura Sistema nervioso endocrino y reproductor.Es
significativa la recomendacion del maestro en relacion con la practica del
trabajo, la necesidad de que el individuo logre evadir preocupaciones,
excitaciones y alteraciones del sistema nervioso, con una caminata donde el
aire sea un fortificante para evadir situaciones negativas, por ello recomienda:
El tema sobre el Sistema motor visceral. Sistema nervioso auténomo
(vegetativo). Utilizacion clinica de farmacos miméticos vy liticos. Efectos
de alteraciones del sistema nervioso autonomo.Se recomienda la referencia
del autor del Ismaelillo cuando plantea: “El trabajo corporal o un largo paseo
acallan los nervios excitados que nos ponen a veces trémulos, descontentos y
airados de la tierra y de nosotros mismos... Estas vias nerviosas, en vez de
caer sobre nuestros familiares, o de ser vertidas en languidos versos, deben
ser echadas alegremente al aire fortificante en un largo paseo.” (T- 23 pag.
248).

En el tema regulacion de la reproduccion. La reproduccion como
caracteristica esencial de los seres vivos. El sistema reproductor
humano, masculino y femenino, puede considerarse |0 expresado por el
hombre de la Edad de Oro, al sefialar en uno de sus Cuadernos de apuntes la
constancia por la educacion sexual de los jovenes, evoca la importancia de una
adecuada direccion educacional en este aspecto, con la seguridad de como un
padre debe encauzar esta iniciacion. “;Y como un padre inicia a su hijo
decorosamente en el conocimiento de la vida sexual o debe dejarse al azar
este asunto del que depende la vida entera o hay algo tal ley del hombre que
ella solo le guie y es la Unica guia o debe ser la guia del padre indirecta y no
mas? (T- 21 pag. 415). Es indiscutible la potencialidad del tema para el
acercamiento a la labor educativa, preventiva y de promociéon de salud para
trabajar las influencias positivas hacia los jovenes en su relacién con los padres
en este conocimiento.

El tema sobre la Regulacién del crecimiento y el desarrollo. Hormonas
fundamentales. Regulacion integral de la circulaciéon en situaciones de
ejercicio fisico. Puede referenciarse la publicacién del articulo “El Gimnasio en
Casa”, donde Marti deja constancia de su valoracion sobre el ejercicio fisico
sistematico, como una practica cotidiana para mantener la salud del individuo,
aspecto de particular vigencia: “ La insuficiencia de ejercicios fisicos hacen que
los musculos que trabajen con insuficiencia disminuyan la funcionalidad de los
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organos, fundamentalmente el corazon y los vasos , el sedentarismo se
relaciona con la reduccion de la esperanza de vida y la pérdida del validismo al
fluir en el desarrollo del aparato locomotor y de sostén.” T- 23 p4g.391).
Resultados de las referencias martianas

Las observaciones martianas sobre temas de la medicina, demuestran la
genialidad de su pensamiento, es evidente que no estamos ante un
investigador cientifico, ni un médico, sino un hombre de talla universal que se
informd, analizé y rastred el tema de las ciencias médicas en aquella época y
hoy tiene especial vigencia. Se consideré para referenciar las frases martianas
las formas de organizacion de la ensefianza la clase, los seminarios, clase
taller, conferencias y la forma fundamental en la educacion médica la
Educacion en el trabajo, a partir de la actividad independiente, la promocion y
prevencion de salud que desarrollan los estudiantes con la sabia conduccion
delos profesores. Las referencias martianas desde las ciencias basicas, han
sido objeto de temas metodologicos con el claustro de estas asignaturas, se
han elaborado trabajos de investigacion en Grupos Cientificos estudiantiles y
presentado en Forum de Historia, seminario juvenil martiano, evento de
catedras, curso optativo y electivo para estudiantes de ler afo, a partir de la
flexibilidad del curriculo, conferencias especializadas en fechas representativas
de Marti, trabajos finales vinculados a la asignatura de Historia de Cuba.
CONCLUSIONES

Es evidente el adecuado nivel de informacion sobre la esfera cientifica de José
marti, asi como la actitud con que asumid este conocimiento. En la seleccion
de las frases referidas a las ciencias médicas, se asiste a un analisis, donde
pudiera pensarse que se esta en presencia de un profesional de la salud o
alguien muy vinculado a ella. Se realiza un estudio del pensamiento martiano
gue lo coloca en el campo de las ciencias basicas, especificamente, en las
bases bioldégicas de la medicina, con una mirada diferente para el conocimiento
de su obra. Se constato las posibilidades que su obra ofrece en el campo de
las ciencias médicas, para a traves la clase influir en la formacién integral de
los estudiantes y se modificd el conocimiento sobre el pensamiento martiano en
esta esfera de su vasta obra. Se da cumplimiento a la Estrategia curricular para
el trabajo educativo y la formacion humanistica, lo que se demostré es factible,
con la adecuada preparacion de los docentes. Se considera pertinente el
resultado investigativo y se da respuesta al tema investigado.

La importancia de la medicina en su esencia social y humana desempefia una
funcién muy importante en el pensamiento martiano, lo cual quedo evidenciado
en el andlisis realizado, se puso de relieve la integralidad abarcadora de su
obra, Marti no hace deslindes entre el objetivo de permanente servicio a su
patria, a su América y su trabajo de indagacién y divulgacion cientifica, que no
es sino otro modo de servicio revolucionario (Toledo Benedit Josefina 1998).
Marti no es solo materia para estudio, sino que esencialmente debe ser la
atmosfera espiritual dentro de la que ha ocurrir toda la asignatura y todo
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estudio. Es proposito en nuestra Universidad fortalecer la idea martiana de que
el elemento cientifico sea como el hueso del sistema de educacién politica,
como la sabia de los &rboles, el cual debe ser combinado con un alto grado de
espiritualidad, que contribuya a que el afianzamiento de las cualidades morales
suba el precio, cuando tienen como sostén las cualidades inteligentes. (Cintio
Vitier).
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