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Resumen
El mundo de hoy se encuentra conmovido por intensos problemas sociales, el sistema capitalista mundial encabezado

por el gobierno imperialista de Estados Unidos promueve poderosos intereses de monopolios y grupos oligarquicos en
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aras de mantener tal hegemonia; las consecuencias del injusto orden econdémico internacional neoliberal de exclusion
social cobran millones de victimas en todos los confines del mundo, entre los mas vulnerables estan los nifios y los
ancianos; estos Ultimos constituyen el presente tema investigativo abordado desde las ideas humanistas de José Marti.
Con el objetivo de argumentar desde el ideario humanista martiano el respeto, la admiracion y el deseo de bienestar para
los ancianos, se realiz6 una revision bibliografica en el periodo de septiembre a noviembre del 2019. Se consultaron diez
(10) documentos entre ellos algunas de las Obras Completas de José Marti. EI nUmero de personas de mas de 60 afios
crece en una proporcion cada vez mayor en Cuba encontrando excepcional significacion en profesionales y estudiantes
de las carreras relacionadas en preservar la salud del pueblo, garantizar indicadores de cantidad y calidad de vida
organizadas y controladas desde el programa al Adulto Mayor, constituyendo resultados de la obra social revolucionaria.
Se concluy6é que la amplia obra literaria y humanista de José Marti tiene presente las nobles ideas inspiradas en
proporcionar a los ancianos mayor felicidad con una fiel aplicacion en el pensamiento de Fidel como fundador de la
Revolucion Cubana.

PALABRAS CLAVES: HUMANISTA, ANCIANOS, ADMIRACION, BIENESTAR

Summary

The world today is shaken by intense social problems, the world capitalist system headed by the imperialist government of
the United States promotes powerful interests of monopolies and oligarchic groups in order to maintain such hegemony;
The consequences of the unjust neoliberal international economic order of social exclusion claim millions of victims in all
corners of the world, among the most vulnerable are children and the elderly; The latter constitute the present research
topic approached from the humanist ideas of José Marti. With the aim of arguing respect, admiration and the desire for
well-being for the elderly from Marti's humanist ideology, a bibliographic review was carried out in the period from Sep-

tember to November 2019. Ten (10) documents were consulted, including some of the Complete Works of José Marti. The



number of people over 60 years of age is growing in an increasing proportion in Cuba, finding exceptional significance in
professionals and students of careers related to preserving the health of the people, guaranteeing indicators of quantity
and quality of life organized and controlled from the program to the Elderly, constituting results of revolutionary social
work. It was concluded that the extensive literary and humanist work of José Marti bears in mind the noble ideas inspired
by providing the elderly with greater happiness with a faithful application in the thought of Fidel as founder of the Cuban
Revolution.
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Introduccion

La ancianidad en el ideario de José Marti aborda un interesante tema que suscita meditacion para los estudiosos del
pensamiento del apostol, al ahondar en su obra humanista y en su intensa labor revolucionaria y literaria se observan
espacios en los que ofrece sus meditaciones y reflexiones acerca de los ancianos en la que expresa su gran admiracion y
respeto por la llamada tercera edad.

El mundo de hoy se encuentra conmovido por intensos problemas sociales, el sistema capitalista mundial encabezado
por el gobierno imperialista de Estados Unidos promueve poderosos intereses de monopolios y grupos oligarquicos, en
aras de mantener tal hegemonia se producen guerras, agresiones al medio ambiente, bloqueos genocidas y otras
diferentes formas de explotacién, numerosos recursos se derrochan en las sociedades de consumo, las consecuencias
del injusto orden econdémico internacional neoliberal de exclusién social cobran millones de victimas en todos los confines
del mundo, entre los mas vulnerables estan los nifios y los ancianos; estos Ultimos constituyen el presente tema
investigativo abordado desde las ideas humanistas de José Marti.

El proceso revolucionario cubano desde sus mismos inicios de la gesta de 1868 ha tenido un protagonismo heroico en la
participacion de personas de edad avanzada que ofrecieron la plenitud de su vidaa las mas nobles causas. Como

ejemplo se pueden citar: Salvador Cisneros, Maximo Gémez, Guillermén Moncada, Carlos J. Finlay, entre otros.



Desde el triunfo revolucionario de 1959 la Revolucion victoriosa inspirada en las mas nobles ideas martianas y de Fidel
como fiel exponente de las aspiraciones de los cubanos de aspirar a una vida de igualdad, plenitud social y felicidad se
han realizado profundas transformaciones revolucionarias que ofrecen a los ancianos proteccion social, alimentacion,
servicios béasicos de salud, participacion en las diferentes esferas sociales y programas especializados con el fin de
elevar el nivel de esperanza de vida que alcanza en la actualidad?. (Programa de Atencion Integral al Adulto Mayor, p.44.)

Encontrar en los textos martianos las palabras de admiracion que dedicé José Marti a los ancianos de acuerdo a sus
experiencias tiene el propdsito de encontrar desde las fuentes del maestro un llamado al compromiso social y al deber de
cuidar de su salud, bienestar y satisfaccion espiritual.

Esta tarea encuentra excepcional significacion en profesionales y estudiantes de las carreras relacionadas en preservar la
salud del pueblo, en garantizar indicadores de cantidad y calidad de vida para el adulto mayor.

El objetivo de este trabajo es argumentar desde el ideario humanista martiano el respeto, la admiracion y el deseo de
bienestar para los ancianos.

Desarrollo

El departamento de Trabajo Educativo y Extension Universitaria realiza un trabajo educativo encaminado al estudio de los
valores que se forman desde el estudio de la obra politica y literaria del Apdstol. EI mismo se realiza desde las catedras
honorificas, los proyectos de brigada y comunitarios de impacto social, asi como en el desarrollo de actividades politicas
y culturales. Ademas se realizé un revision bibliografica para determinar los aspectos mas significativos que el apostol
refirio en relacion con la ancianidad.

La labor de José Marti por el logro de la independencia cubana es admirable, el estudio de su pensamiento y accién a lo
largo de su vida en aras de la causa revolucionaria no deja dudas de su tenaz consagracion a tan noble tarea, de modo
gue el José Marti que mas le llega a los jovenes cubanos es el Marti rebelde, dispuesto a luchar contra las injusticias,
principalmente contra el sistema opresivo colonial espafol, de sus principales actividades conspirativas por las que

guardo prision y sufrié exilio politico.



También a primera vista se recibe en imagen del Marti antimperialista, previsor de los peligros que se le avecinan a la
patria armada, de sus experiencias latinoamericanas; en las mentes juveniles quedan frescas las lecturas de “La Edad de
Oro” dedicada a los nifios y es que José Marti fue multifacético en su pensamiento revolucionario, pero también en sus
cualidades literarias bien reconocidas que le otorgan su indiscutible latinoamericanismo y universalidad.

Entre las multiples aristas en la que centré sus pensamientos e ideas no descuid6 el maestro un asunto tan sensible para
un pueblo como el de pensar en sus ancianos, en aquellas mujeres y hombres que merecen toda la admiracion de
qguienes le rodean por haber dedicado sus vidas a hacer el bien, laborar intensamente para dejar sus obras a los que le
suceden y hacer nuevas familias infundiendo en ellas el respeto, la laboriosidad y otros muchos valores que permiten que
la sociedad se presente cada dia mas perfecta y es que esos abuelos por longevos que parezcan encierran numerosas
experiencias, sabidurias, amor y ternura que conforman un apreciable tesoro de la nacion.

El 13 de mayo de 1875 publica un interesante articulo en la revista “Universal”, saluda la aprobacién de un monumento a
la memoria del ilustre padre de la independencia mexicana Miguel Hidalgo y Castilla; la proposicion la califica “de inmortal
y de hermosa verdad”, apuntando:

‘La grandeza es sencilla y es vulgaridad todo alarde y comentario de grandezas. Pero hubo algo solemne en la
proposicion de C. Reyes, habld el C. Francisco Rodriguez, un hombre anciano y una voz tranquila.... La voz de los
ancianos tiene algo de los otros mundos; tiene algo de religidon, de paz no humana, algo de revelacién y profecia. Se tiene
como una garantia de consuelo en las palabras de un honrado anciano?. (Obras completas de José Marti. Tomo 6, p.201-305.)

Comenta el poder que ejerce el raciocinio cuando hablan voces experimentadas, para el maestro estas seran superiores
a larazon sefalando:

“Cuando habla un joven, el alma recuerda donde se enciende su vigor. Cuando habla un anciano, el alma descansa,
confia, espera, sonreiria si tuviera labios y parece que se dilata en paz...La ancianidad es sublimemente sintética. Habla
como los pueblos antiguos, en frases cortas, con grandes palabras. Todo se agranda al ascender: asi es tan grande la

cumbre del caminp?, (Ibidem, p.201-305.)



Tan gratas palabras dirigidas a los ancianos no dejan dudas, sin una invitacion a la meditacion ante la palabra sabia o el
mensaje que nos transmite el anciano, es evidente la impresion que le produce el poder de sintesis de las personas
ancianas al transmitir brevemente las ideas que comunica generalmente a modo de profecia o de evitar el error o el
fracaso.

Dos dias después publica otro articulo en la misma revista Universal, esta vez observa las discusiones de la Camara de
Gobierno mexicano acerca de la aprobacién de los presupuestos, sigue detenidamente tales deliberaciones, mas cuando
hablan con madurez y sentido de justicia y de alcanzar la prosperidad de la nacion, ve razonable las propuestas de los
veteranos diputados y expresa:

“Si de caminos se trata, no habra pueblo en la demarcacion para que el camino no pase: aqui de los ferrocarriles, que
para cada humilde caserio veran prometer una estacion de primer orden: no habra escribiente sin mejora, ni viuda sin
pension, oficialillo sin ascenso... 2 (lbidem, p.666.)

Las necesidades mas urgentes de las comunidades en que han sido elegidos son bien conocidas por sus representantes,
en este articulo el Apéstol encuentra lugar para recordar a los grandes héroes de la patria mexicana; Hidalgo, Allende,
Aldama y Abasolo los menciona y califica de inmortales, su especial atencion la dedica a Francisco Urquidi y su vasto
conocimiento del estado de Chihuahua, destaca su labor en el Congreso siempre realizando una obra nueva, al elogiarle
expresa:

“...siempre realizando una obra nueva, siempre cooperando a algun trabajo dificil, laborioso y util siempre, sin que los
afios le fatiguen su bien nutrida inteligencia, ni pongan debilidad y decaimiento en las fuerzas jovenes de su corazén?,
(Ibidem, p.666.)

Es notable cuanto le impresiona la utilidad de la labor que realiza el anciano Urquidi, las palabras de admiracién que les
dedica dan la medida cuanto significa para el maestro la tenacidad y virtuosidad de la obra de los ancianos y afirma:

“‘No hay cosa mas bella que amar a los ancianos; el respeto es un dulcisimo placer; cuando el sefior Urquidi ocupa la

tribuna y lee con su voz algo trémula algunos de sus sensatos proyectos, podra ser que no se oiga, pero que de fijo se



siente su bondad. --Aquella barba blanca se mueve de una manera venerable; aquella cabeza noble encanece en el
servicio de la patria; los ancianos son los patriarcas; este anciano honrado y puro es un verdadero Moisés de nuestra
Camara. 2 (Ibidem, p.666.)

Tal parece que el afio 1875 en la inspiracion martiana el tema de la ancianidad formé parte de su noble inspiracién, la
prolongada lucha en los campos cubanos y la dificil situacion de su familia seguramente van a influir en su estado
animico encontrando inspiracion en tan loable tema, la historiadora Mercedes Santos ofrece una valoracion desde su
llegada a México a inicio de ese afio; veamos:

“El 14 de enero de 1875 llega, por primera vez José Marti a Nueva York. Durante varios dias intentara sumarse a la
manigua. Pero la colonia cubana esta deprimida, carente de recursos... en México lo espera su familia, necesitada de su
apoyo material y de su carifio... Ana, su hermana mas querida, ha muerto... 3 (Matialaluz del Sol. Biografia, p.36.)

Otra vez la revista Universal con fecha 10 de agosto de 1875 se hace eco de su brillante palabra, con el titulo "La ley de
la Veneracion”. La juventud descuidada. El Liceo Hidalgo, Prieto y Ramirez vuelve el Apdstol a dedicarle emocionantes y
merecidas palabras a la admirable ancianidad, la profundidad de la frase es elocuente cuando expresa:

"Ejemplo de novicios, baculo de principiantes, orgullo de la patria y motivo de culto y veneracién: tanto es y adn esto es
poco, la canosa ancianidad". 2 (Cbras completas de José Marti. Tomo 6, p.201-305.)

Obviamente el articulo esta lleno de elogios y exaltacion por los ancianos, por el cuidado de su estima y la necesidad de
recibir amor en quienes le rodean, inspirado en tan nobles sentimientos apunta:

iOh, cana cabellera, vida tan cierta por ser el punto y cabo de esta vida, imagen de lo perpetuo y de lo eterno que vas
hacia lo que es llamado muerte vertiendo dones que fortalezcan al que aun tiene este pesado y necesario trabajo de vivir!
iOh hombres ancianos, regocijo del espiritu, gusto de los ojos, orgullo para los que nacemos y gala y lustre rica de las
copiosas remembranzas de la patria! 2 (Ibidem. p.666,)

El apdstol siempre, sinti6 gran respeto por los grandes proceres que iniciaron las luchas por la independencia

latinoamericana, afios después en la década de 1880 durante su larga estancia en Estados Unidos ocuparon vastos



espacios literarios de su obra, la historia de los pueblos latinoamericanos y de la conquista de la libertad y de la justicia
tenia el protagonismo de estos venerables héroes, en febrero de 1884 entre sus acostumbrados articulos escribe para
“‘La América “, de Nueva York. “Los recuerdos de un octogenario “. “Memorias de la independencia “, sera el nuevo titulo
donde resalta las cualidades de la obra de estos venerables representantes de la longevidad, escribe:

iQué encanto tienen los cabellos blancos!

Parece que viene de alto lo que viene de ellos. Las puerilidades mismas estan llenas de gracia en los ancianos. Se les ve
como a veteranos gloriosisimos que vuelven heridos de una gran campafa.

.... jQué hombres esos que han vivido ochenta afos! Aun cuando hablen con voz trémula y anden con paso tardo, se les
ve como a titanes. jLa vida llevaron a cuestas y la sacaron a la orilla! 4 (Obras completas de José Marti. Tomo 8, p.314.)

En la formacion de su profundo pensamiento patridtico y antiimperialista estuvieron estos afios de vida en la nacion
nortefa, la lucha crucial de partidos politicos por tomar el poder y su critica profunda a la acumulacién de ganancias, al
egoismo y al afan desmesurado de hacer fortunas. En sus observaciones no oculté Marti sus simpatias por Thuman,
candidato a la vicepresidencia del Partido Demdcrata y partidario del libre cambio y su desdén por el republicano Blaine,
proteccionista de los monopolios.

Esta vez en sus palabras de reconocimiento a la ancianidad publicadas en el diario “La Nacion”, el 11 de octubre de
1888 reconoce el discurso de Thuman, candidato mas anciano en la fatigosa campafia a favor de los humildes y le dedica
palabras de elogio afirmando:

...y estremece de veras, como todo hombre que defiende los humildes y toda cabeza blanca en la que no se ha apagado
el entusiasmo. jCausa tanto la vida! En la calle nos debiamos quitar el sombrero cuando pasan los ancianos.” 5 (Obras
completas de José Marti. Tomo 12, p.45.)

No descuid6 el Apéstol de la independencia de Cuba inculcar desde la nifiez el amor a los ancianos. Para los nifios
escribio: “La Edad de Oro”, todo un mensaje de amor por aquellos que denomind: “la esperanza del mundo”, en una bella

pagina del segundo nimero de esa revista, escrito en 1889 con el titulo: Musicos, Poetas, Pintores, de alto significado



educativo resultan sus ideas acerca de la educacion, la cual considera comienza con la vida, en ella se ve la felicidad y la
satisfaccion de cada hombre aseverando:

“El mundo tiene mas joévenes que viejos. La mayoria de la humanidad es de jovenes y nifios. La juventud es la edad del
crecimiento y del desarrollo...

“... cuando no se ha cuidado del corazén y la mente en los afos jovenes, bien se puede temer que la ancianidad sea
desolada y triste. .. 6 (Obras completas de José Marti. Tomo 18, p.390.)

ARos mas tarde en sus frecuentes y emocionantes palabras que dirige en Nueva York a los cubanos de “La Liga” no
faltarian nuevas frases para expresar todo ese amor que nunca falté en ese modelo de intelectual revolucionario que ha
significado José Matrti, esta vez sentencio:

“Ah, qué culpa tan grande es la de no amar y mimar a nuestros ancianos... Oh, qué bien hace el que consuela a los
ancianos” 7 (Obras completas de José Marti. Tomo 5, p.270.)

El periddico” Patria” en diciembre de 1893 llevaria ese diafano mensaje a la emigracion cubana de la época, avida por
preparar una nueva etapa de lucha anticolonial; seguramente muchos ancianos presentes entre los emigrados asi como
mambises veteranos de la guerra esperaban las ordenes del maestro para continuar la lucha iniciada en Yara,
indudablemente se sintieron mas Utiles y satisfechos al sentirse parte de un camulo de pericias para emprender con
nuevos brios las inmediatas y urgentes tareas revolucionarias.

La presencia del tema de la ancianidad en el ideario martiano es otra expresion de su profundo humanismo
revolucionario, la autora Fina Garcia Marruz estudiosa del Apdstol ha destacado esa frase de su legado: "yo abrazo a los
que saben amar"8 (El amor como energia revolucionaria en José Marti, p.316) y @5 que su obra de amor revolucionario encuentra en la
ancianidad otra hermosa arista de alto contenido educativo en una sociedad socialista que incluye, protege y favorece su
mas amplia participacion en todas las esferas de la vida social asegurando su seguridad y felicidad.

La ancianidad en Cuba tiene un especial significado en la actualidad, a partir del mismo triunfo revolucionario de 1959 la

Revolucién cubana guiada con la sabia conduccién del Comandante Fidel Castro, inspirado por los mas elementales



principios revolucionarios de respeto a la dignidad humana, formado por sdlidos principios del humanismo martiano ha
dedicado especial atencion a la salud de los seres humanos, el 5 de junio de 1989 en el Hospital “Joaquin Albaran” de La
Habana expreso:

“‘Eso de geriatria es un término que empieza a usarse, resultado del desarrollo social de nuestro pais, resultado de la
elevacion de las perspectivas de vida, de modo que se introduce en nuestro sistema de salud esta especialidad para dar
atencion a los hombres y mujeres de mas edad, ya que el nUmero de personas de mas de 60 afios crece en una
proporcién cada vez mayor... 9 (Pensamientos de Fidel sobre la Salud Publica, p.45.)

La proteccion a la ancianidad, esta contemplada desde la promulgacion de las primeras medidas revolucionarias desde la
actividad social-legislativa como de la asistencia médica con el fin de garantizar la salud y la asistencia social para los
adultos mayores en el disfrute de una optima calidad de vida.

El primer programa de atencion al adulto mayor entr6 en vigor en 1974, contemplado en cada transformacion de la
politica cubana de salud como la atencion del médico de familia en 1985. Actualmente continGan reajustes periddicos y la
salud es comunitaria con el funcionamiento de instituciones como Hogares de Ancianos y hospitalarias.

Elevar el nivel de salud del pueblo, el grado de satisfaccion y la calidad de vida del adulto mayor mediante acciones de
prevencion, promocion, asistencia y rehabilitacion, la participacion protagénica de la familia y la comunidad para lograr la
felicidad de los abuelos cubanos se corresponde con los Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la
Revolucién en alcanzar un modelo Econémico y Social cubano de desarrollo socialista prospero y sostenible. 10 (Directriices y
Resoluciones VII Congreso del PCC, p. 23.)

La Revolucion socialista que fundé Fidel es fiel al humanismo martiano a la idea de “con todos y por el bien de todos”
siendo una responsabilidad y deber ineludible de cada cubano al cuidado de los ancianos.

Desde el Departamento de Trabajo Educativo y Extension Universitaria de la Facultad de Ciencias Médicas de Holguin
“Mariana Grajales Cuello”, se ha encaminado un trabajo para que los valores de la obra martiana relacionados con la

ancianidad sean formados en los estudiantes.



En este sentido se planificaron y luego se llevaron a cabo un conjunto de actividades en conjunto con la Federacion de
Estudiantes Universitarios (FEU) para materializar el pensamiento de José Marti. En este sentido y en el marco del 10mo
Congreso de la FEU, se desarrollaron las actividades mencionadas en las comunidades del municipio Holguin.

Se realiz6 la siembra de plantas medicinales en conjunto con los adultos mayores en los consultorios de las comunidades
de Piedra Blanca y Alcides Pino, se realizacion de ejercicios de Tai Chi Chuan en conjunto con los profesores de la
Sociedad china de Holguin, se realiz6 la medicién de la presion arterial, se desarrollaron juegos de mesa como Dominé y
Ajedrez asi como de participacion. Ademas se realizaron charlas educativas relacionadas con la calidad de vida, la
nutricion sanay los ejercicios fisicos.

Conclusiones
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