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Resumen : Las Ulceras por presion son lesiones de origen isquémico, Objetivo: Identificar los factores de riesgo para la aparicion de lesiones por

localizada en la piel y tejidos subyacentes con pérdida de sustancia cutanea, presion y sus signos y sintomas Aplicar cuidados de Enfermeria en la
producida por presion prolongada o friccion entre dos planos duros, uno on de las "
perteneciente al paciente y otro externo a él.. Mediante el presente trabajo Se Prévencion de fas uiceras por presion.

estimula la preparacion de los estudiantes , se apoyan con medios graficos para ; _ ) e . :
la educacion para la salud que brindaran , exigiendo de ellos mayor Métodos: Se realizd una revision bibliografica de articulos, localizados a

responsabilidad ante el estudio de este tema y demostrandole lo importante que  través de Google y en el centro de informacion de la Filial de Ciencias
son para lograr un cambio positivo en el paciente que repercutira en el cuadro de  Médicas, Lidia Doce Sanchez.

salud de esa familia. : ,
Estadio | Estadio IlI Signos y sintomas Cuidados de Enfermeria

Eritema de la piel, que desaparece  Realizar masaje suave a las zonas

\ -*1{“\ \ por presion digital, luego progresa adyacentes. Brindar dieta alta en
/" hasta producir un area gris azulada, proteinas y vitaminas .Limpiar y

Factores de Riesgo

-Presion prolongada.
- Inmovilidad o movilidad escasa.

. . ' ciandtica o negruzca .Aparecen iari i :
- Fuerza por deslizamiento, friccion / ampollas y deggarro deﬁa piel c(;Jratr)qiiano .plara pr’et\_/enlga sl_ep3|s
, : : ’ ,desbridar piel necrética. Realizar
0 traumatismo w seguidas de las primeras etapas de g

- Desnutricion, hipoproteinemia, Estadio I _ Estadio IV la necrosis terapeutica fisica

deficit de vitaminas, anemia Conclusiones : Con la actuacion de los estudiantes se logra la
- Sequedad o humedad excesiva prevencion de del método cientifico de actuacion profesional.
de la piel, maceracion. complicaciones asociadas al encamamiento como elementos
basicos en la aplicacion
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(]’e'co ai usted no Iouede obtener el habito de la obbe'cvacton, o'c una via u otta , sexia mejo que d%l’a'ca la enfe‘zme'c[a , paza la cual

no ha sido llamada, pot muy bondadosa Y sensible que usted sea. "



