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RESUMEN
[bookmark: _GoBack]Introducción: La investigación surge por la necesidad de realizar acciones de educación para la salud a pacientes con Hipertension Arterial en el uso de la caña santa y las insuficiencias existentes en la promoción de salud que se realizan en el uso de la misma. Objetivo: Proponer un procedimiento para realizar acciones de educación para la salud relacionada con la promoción de la caña santa en pacientes con Hipertension Arterial en el CMF 2 del Policlínico Mario Gutiérrez Ardaya, teniendo en cuenta las potencialidades educativas de la diversidad de formas y vías que se emplean basados en la combinación de acciones instructivas y educativas, así como el uso de herramientas digitales que complementan dichas acciones. Método: Se realizó una investigación en el policlínico Mario Gutiérrez Ardaya del municipio de Holguín, Provincia Holguín en el año 2024 con un enfoque mixto, de tipo pre - experimental ,correlacional, hipotético- deductivo de corte trasversal . Se emplearon métodos de nivel teórico: histórico -descriptivo, análisis- síntesis inducción – deducción, hipotético- deductivo, hermenéutico; de nivel empírico: encuesta, entrevista, revisión de documentos, pre-experimento pedagógico; y de nivel estadístico/matemáticos: análisis porcentual, Prueba de Rango con Signos de Wilcoxon y prueba de McNemar. Resultados: Los resultados demostraron que es insuficiente el conocimiento del uso de la caña santa en los pacientes con Hipertensión Arterial, a causa de las insuficientes acciones de promoción del uso de la Caña santa para el tratamiento de la Hipertensión arterial en los pacientes que acuden a consulta.
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INTRODUCCION
La promoción de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla. Abarca no solamente las acciones dirigidas directamente a aumentar las habilidades y capacidades de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y económicas que tienen impacto en los determinantes de salud. La existencia de un procesos de capacitación de personas y comunidades puede ser un signo para determinar sin una intervención es de promoción de salud o no1.
La agenda 20-30 establecida por la Organización Mundial de Naciones Unidas plantea en sus objetivos de desarrollo sostenible, en específico, el número 3, lo referido a garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades es esencial para el desarrollo sostenible y en el objetivo número 2 garantizar una educación de calidad.2
El Lineamiento 158 de la política económica y social del país, que orienta prestar la máxima atención al desarrollo de la Medicina Natural y Tradicional lo reafirma. Dentro de las modalidades que se están empleando actualmente en el país están expresadas en la Resolución Ministerial No. 261 del 24 de agosto del 2009. Estas incluyen un conjunto de técnicas o procedimientos preventivos, diagnósticos, terapéuticos y rehabilitadores, dentro de las que se encuentran las asociadas a la medicina tradicional asiática en las que se emplean entre otras, la fitoterapia como prácticas médicas tradicionales.
El Programa Nacional de Medicina Natural y Tradicional (MNT) establece dentro de sus directrices, la necesidad de desarrollar investigaciones dirigidas a la dinámica y evaluación de la eficacia y efectividad de las modalidades terapéuticas de la MNT para el tratamiento a diversas enfermedades2.
Una de las investigaciones que orienta el Programa Nacional de MNT lo constituye la referida a potenciar el trabajo de educación para la salud de la población en el uso de modalidades terapéuticas de la MNT durante los procesos asistenciales que se realizan a la población2. 
En las bibliografías revisadas se denota la ausencia de estudios dirigidos a la promoción del uso de la caña santa en pacientes con Hipertensión Arterial.
Es por ello que resulta pertinente investigar el siguiente problema científico: ¿cómo mejorar la educación para la salud a los pacientes con Hipertensión Arterial en el uso de la caña santa para su tratamiento.
Desarrollo
En el consultorio médico de familia # 2 del policlínico Mario Gutiérrez Ardaya del municipio de Holguín existen 228 pacientes que padecen de Hipertensión Arterial  y al revisar historias clínicas individuales, hojas de cargos, el autor constata que se aplica la Medicina Natural Tradicional ,pero al realizar encuestas  a los pacientes se percata que se desconocen el uso de la fitoterapia por lo que  lo que se  aboga en su importancia, esto genera la necesidad de educar para la salud a los pacientes que acuden a la consulta en su uso para mejorar su estado de salud.
Se ha demostrado en estudios realizados que la Caña santa tiene propiedades hipotensora que sirve para el tratamiento de la Hipertensión Arterial, de ahí que se realiza un diagnóstico sobre el estado de educación para la salud que poseen los pacientes con Hipertensión Arterial en el conocimiento de dichas propiedades para la mejora de sus síntomas y signos.
Se encuestaron a 50 pacientes con Hipertensión Arterial del consultorio médico # 2 del área de salud “Mario Gutiérrez Ardaya” (anexo 1). Fueron entrevistados 20 profesionales de la salud que trabajan en el policlínico “Mario Gutiérrez Ardaya”. (Anexo 2), así como también se revisaron documentos relacionados con la educación para la salud.
Los resultados más esenciales derivados de los métodos de investigación aplicados fueron: Encuesta a pacientes con Hipertensión Arterial.

Tabla 1. Conocimientos sobre el uso de la caña santa para el tratamiento de la Hipertensión Arterial.
	Valoración
	Cantidad
	%

	Bueno
	0
	0,0

	Regular
	10
	20,0

	Deficiente
	40
	80,0

	Total
	50
	100,0


                      n=50	Fuente: encuesta a pacientes Hipertensión Arterial.
Como se aprecia en la tabla 1, es insuficiente el conocimiento de los pacientes con Hipertensión arterial, sobre el uso de la caña santa porque el 80,0 % no conoce al respecto, el 10 % es regular y ninguno reconoce su utilidad.
Tabla 2. Educación para la salud de los pacientes con Hipertensión arterial en el uso de la caña santa
	Valoración
	Cantidad
	%

	Bueno
	4
	20,0

	Regular
	12
	60,0

	Deficiente
	4
	20,0

	Total
	20
	100,0


 n=20	 Fuente: entrevista a profesionales de la salud
Tabla 3. Acciones de promoción de la caña Santa en pacientes con Hipertensión Arterial


	
	Acciones de promoción de la salud

	Valoración
	Cantidad
	%

	Sí
	2
	10,0

	A veces
	12
	60,0

	Nunca
	6
	30,0

	Total
	20
	100,0


         n = 20 Fuente: Entrevista a profesionales de la salud.
Las tablas 2 y 3 permiten reconocer que existen insuficiencias en la educación para la salud de los pacientes que asisten a la consulta con Hipertensión Arterial en el área de salud Mario Gutiérrez Ardaya, debido a la insuficiente realización de acciones de promoción del uso de la Caña santa para el tratamiento de la Hipertensión arterial.
Lo anterior se refuerza más al revisar la estrategia de educación para la salud que se lleva a cabo en el área, donde se aprecia la ausencia de acciones sobre promoción de la caña santa tratamiento de la Hipertensión arterial.
De la triangulación de los datos cualitativos y cuantitativos (mediante la estadística descriptiva) obtenidos, se determinó la existencia de la siguiente situación problémica:
Entre la necesidad de educar para la salud a pacientes con Hipertensión Arterial en el uso de la caña santa y las insuficiencias existentes en la promoción de la salud que se realiza en ellos sobre su uso para su tratamiento.
En aras de contribuir a la solución de este problema de partida, se realizó un estudio sobre la teoría del conocimiento asociada a la educación para la salud, en específico sobre la promoción del uso de la caña santa.
Para la realización de la misma se utilizó el enfoque de la Medicina Integrativa
El autor de la investigación se posiciona sobre el concepto de Dalmau-Santamaría pues considera Importante la integración de la medicina convencional y la no convencional con el uso de las modalidades de la medicina natural y tradicional con el fin de mejorar el estado de salud – enfermedad de manera que este permita integrar y combinar la medicina occidental y la medicina tradicional pues son procedimientos que no ponen en peligro la vida del paciente sino que ambas contribuyen a restablecer su salud.
El autor de la investigación asume el concepto definido por Roca Goderich, debido a que es una enfermedad que se produce cuando las cifras de tensión arterial, medidas en tres tomas realizadas en condiciones apropiadas, con intervalos de tres a siete días entre cada toma, se encuentran por encima de 140 mm/Hg de tensión arterial sistólica y 90 mm/Hg de tensión arterial diastólica, aplicando a partir de los 18 años. 
La hipertensión arterial es la disfunción del equilibrio vital en favor del qi en el nivel Shao Yin (C.-R.) y en Jue Yin (H-MC). El Corazón rige arterias y la circulación. La energía formada a nivel del Pulmón es aprovechada por el Corazón para impulsar al Xue. Por ello en el Pulmón se forma, no solamente el Rong (energía que circula por las vías Jingmai para activar el sistema Zhang-Fu) sino también el Qing (energía torácica), energía vital que estimula la función del corazón y que circula con la sangre por la vía Xuemai (Calor de la sangre) 10. Debe existir un equilibrio estable entre la cantidad de energía orgánica y la cantidad de sangre circulante, que se expresa en el equilibrio de los ciclos de control4 
Cuando existe un desequilibrio entre estos aparecen las enfermedades. El predominio de la energía conduce un incremento del Yang cardiaco y el fuego que, al no ser inhibido suficientemente por la acción del Yin renal, se eleva a la zona cefálica, produciendo los signos típicos del acumulo de Yang cefálico como son las cefaleas congestivas, el insomnio y la «obstrucción de los 7 orificios» (acufenos, vértigos, aumento de la tensión ocular, etc.) 4 ,5
Innumerables plantas son utilizadas en la medicina tradicional para el tratamiento de la Hipertensión Arterial, muchas son útiles por sus principios activos como hipotensores.
El autor Alvarez et al, define la fitoterapia como una rama de la medicina tradicional que utiliza las plantas o sus partes partes ya sea en su forma natural o preparadas de diversas maneras con la intención de curar o aliviar diferentes síntomas o enfermedades
Se asume el concepto del autor pues expone claramente que es la fitoterapia o medicina herbolaria, la cual constituye una modalidad terapéutica para aliviar los síntomas de la Hipertensión Arterial y prevenir complicaciones permitiendo la compensación de su enfermedad con el uso de una planta medicinal.
Las plantas medicinales contienen en su metabolismo compuestos bioquímicos-elaborados por ella-, los cuales al entrar en contacto con el organismo humano son capaces de actuar sobre determinados procesos morbosos con un efecto terapéutico, de curación o de alivio por lo que son utilizados como materia prima para producción de medicamentos6.
La Caña Santa: Es una planta originaria del sudeste asiático capaz de almacenar en sus células parenquimatosas un aceite esencial de color amarillento rico en sustancias de gran interés. Su Nombre científico (Cymbopogon citratus (D. C.) Stapf.) pertenece a la Familia: Poaceae ,familia de las Gramíneas. Su parte útil son las hojas. Es una planta herbácea, perenne, aromática y robusta que se propaga por esquejes y las flores se reúnen en espiguillas de 30-60 cm de longitud formando racimos. Las hojas son muy aromáticas y alargadas como listones, ásperas, de color verde claro.
Recibe también los nombres comunes de hierba limón, zacate limón, toronjil de caña, limonaria, limoncillo, zacate el limón, té de limón, pajete, caña de limón, hierba de la calentura, paja de limón, malojillo, pasto limón.
Los componentes activos principales de su extracto, aceite esencial con alto contenido de citral (75-85 %),además de geraniol, lináloe, metilheptona, citronelal, limoneno, diterpeno y otras sustancias son antisépticos y le confieren propiedades medicinales reconocidas Cardio-circulatorio: Antihipertensivo. Digestivo: Antiespasmódico. Respiratorio: Antiasmático. Piel y Mucosas: Antifúngico. Antibacteriano fungistáticas e incluso bactericidas.
Debido al insuficiente conocimiento de los pacientes sobre el uso Herbolario de esta planta en la Hipertensión arterial se realiza una Educación para la salud con un procedimiento de promoción de salud sobre el uso de la misma.
La MNT incluye el uso de las plantas medicinales, como la caña santa, esta es más accesible y asequible en comparación con la medicina convencional para el tratamiento de pacientes con Hipertension arterial cuando los recursos se encuentran limitados y restringidos, permitiendo reducir los costos de salud y mejorar el acceso a tratamientos para la Hipertension arterial en áreas rurales y de bajos ingresos.
Herrera, Torres y Mujica Define la Educación para la Salud desde un enfoque profesional como las actividades educativas diseñadas para ampliar el conocimiento de la población en relación con la salud y desarrollar valores, actitudes y habilidades personales que promuevan la salud. Diferentes formas de la educación dirigidas a grupos, organizaciones y comunidades que pueden servir para concientizar a la gente sobre los determinantes sociales, ambientales y económicos de la salud y la enfermedad y posibilitan la acción social y la participación activa de la comunidad en procesos de cambio social respecto a su salud. 13.
Este concepto es asumido por el autor pues permite conocer desde el tema de la investigación que la educación para la salud son aquellas actividades que se llevan a cabo con el objetivo de lograr que la población afectada por la hipertensión arterial, adquiera conocimientos a través de la promoción de salud, de la posibilidad de utilizar y decidir si usará como modalidades terapéutica de la MNT, la fitoterapia con el uso de la caña santa en el tratamiento de la misma.
La promoción de la salud ha experimentado en Cuba desde su surgimiento hasta su desarrollo actual una tendencia que va desde una integración del sistema de salud único hacia un proceso de promoción basado en transformaciones necesarias, pero con insuficiencias en la realización de acciones de promoción del uso de la fitoterapia en pacientes con Hipertensión arterial 8 ,9.
 El control de la presión arterial (PA) y la prevención de la HTA es la medida sanitaria más importante, universal y menos costosa que existe para la disminución de las complicaciones cardiovasculares. De ahí parte la importancia de ejecutar estrategias poblacionales con medidas de promoción y educación, dirigidas a la disminución de la presión arterial en la población. Por lo que el reto actual de la Medicina en la Atención Primaria de Salud es modificar actitudes en la población para el cuidado de la salud.11 ,12.
El uso de este fitofármaco ( caña Santa) se fundamenta desde la teoría Yin – Yan al poder lograr un equilibrio armónico desde los principios activos para disminuir y compensar los síntomas de la Hipertensión arterial pues esta planta tiene propiedades hipotensoras que ayudan a disminuir la cifras de tensión arterial.
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