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Resumen
La promoción de la lectura forma ciudadanos cultos, creativos y activos dentro de su entorno y pone en contacto a los sujetos con el legado cultural de sus antecesores. Esta investigación tiene como objetivo proponer actividades de promoción de la lectura para estudiantes de las ciencias médicas. Se emplearon como métodos teóricos: histórico-lógico, análisis-síntesis, inducción-deducción y como métodos empíricos: observación y análisis de documentos. En esta investigación se escoge el método oral para el comentario de libros; además, se sugiere una secuencia metodológica para realizar el mismo y se demuestra con actividades. Se concluye que la promoción de la lectura para los estudiantes de las ciencias médicas es crucial pues facilita el acceso al conocimiento y la información, esenciales para la profesión y fortalece sus valores. 
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INTRODUCCIÓN

La lectura es un estímulo para el desarrollo del pensamiento y sirve de modelo a la actividad intelectual. Ella pone en contacto al hombre con el conocimiento de la cultura humana en toda su amplitud y profundidad.  Además, contribuye a desarrollar habilidades en la expresión oral y escrita, que permiten hacer un uso del lenguaje cada vez más correcto, culto y expresivo. Por otra parte, por medio de la lectura no solo se alcanzan momentos de recreación, sino que ayuda a ampliar la experiencia vital. Ella incita a analizar la conducta humana, a valorar actitudes negativas y positivas y educar en valores.

Es por ello que resulta tan importante promoverla. Según Fowler (1) la promoción de la lectura (…) se traduce en acciones, que pueden ser puntuales o a desarrollar en ciclos cortos o medianos, dentro de un diseño general que las supera en el tiempo (plazo largo); es en dicho diseño donde las secuencias adquieren significado según objetivos que han sido trazados de inicio y que además son continuamente revisados. 

Se concuerda con el criterio anterior porque este investigador esboza el concepto a partir de la proyección del Programa Nacional por la Lectura. Él concibe la promoción de la lectura en términos estratégicos con objetivos de trabajo para ser cumplidos a largo plazo y que cada cierto tiempo deben ser examinados. 
Existen investigaciones valiosas acerca de la promoción de la lectura. Pueden mencionarse las de: Setién (2), Fowler (1), Salas (3), Herrera (4), Martínez (5), 

La promoción de la lectura permite el acercamiento al libro y debe hacerse a través de acciones planificadas. Estos aspectos indican que la promoción de la lectura debe tener en cuenta las particularidades del lector y evadir la improvisación.

La formación de profesionales de las ciencias médicas demanda el dominio de conocimientos científico-técnicos y el desarrollo de habilidades así como de una alta cultura. En este sentido, la utilización de la promoción de la lectura en el ámbito extensionista, podría contribuir a la formación de jóvenes con elevados valores, creativos y activos dentro de la sociedad. 

Precisamente la presente investigación tiene como objetivo proponer actividades  de promoción de la lectura para estudiantes de las ciencias médicas.

DESARROLLO
Según las indicaciones del Manual de los Servicios bibliotecarios para el Sistema Nacional de Bibliotecas Públicas (6), para promover la lectura existen métodos no orales y orales. Los cuales se explicitan a continuación:

Métodos no orales: Exposiciones bibliográficas, concursos sobre obras, actividades de creación plástica y literaria y acciones de divulgación en diferentes soportes. 

Métodos orales: Narración, tertulia, panel, conversatorio, revista oral, comentario de libro, encuentro con escritores, lectura comentada o dramatizada, dramatización, charla sobre uno o varios libros, libro-debate, libro-película-debate, conferencia y peña cultural.
Para elaborar las actividades que se proponen en esta investigación se escoge el método oral con el comentario de libros. Además, se sigue una secuencia metodológica que se presenta a continuación.

1. Orientación del objetivo de la actividad: Requiere determinar por qué y para qué se va a hacer.

2. Datos del autor, los autores o los compiladores: En el caso de los autores, se deben tratar aspectos de los mismos que estén estrechamente relacionados con la obra y otros que por su relevancia merezcan ser mencionados o valorados. En el caso de los compiladores, elementos significativos de su labor profesional. 

3. Comentario inicial del libro: Implica un acercamiento a la obra en general. Puede tenerse en cuenta: título, estructura, contenido, importancia.

4. Presentación de un fragmento significativo del libro: Se realiza la lectura modelo por parte del promotor de la lectura.

5. Comentario del fragmento seleccionado: El lector expresa con sus palabras  lo que el texto significa tanto de manera explícita como implícita de acuerdo con su universo del saber: opina, actúa como lector crítico y aprovecha el contenido y establece relaciones intertextuales, lo que enriquece el comentario.

6. Valoración de lo aprendido: El lector valora lo aprendido en la actividad  y cómo puede aprovecharlo en su vida. El promotor también valora el desarrollo de la actividad.
A continuación se presentan las actividades propuestas:
Actividad No. 1
Título: Por encima de todo: el deber

Obra: Enfermedades de José Martí
Autor: Ricardo Hodelín Tablada 
Objetivo: Comentar una anécdota del libro “Enfermedades de José Martí”, para contribuir a fortalecer el orgullo por esta figura.

Método: Oral

Criterio de selección: Se escoge este libro porque realiza un novedoso acercamiento a la figura de José Martí. Es un texto analítico, con un respaldo científico sustentado en un estudio pormenorizado de los escritos de Martí, fundamentalmente su epistolario, en que refiere las limitaciones físicas que le impedían realizar cuanto se proponía en determinados momentos y las secuelas de las etapas críticas por las que atravesó en diversas ocasiones. 

Esta obra aporta elementos que continúan elevando la dimensión del Maestro, ni siquiera su estado de salud pudo desviarlo del camino que había escogido: la independencia de Cuba. Por otra parte, al abordarse cuestiones relacionadas con las ciencias médicas la obra es favorable para que desde el conocimiento previo que tienen los estudiantes enriquezcan la comprensión del texto y motivarlos así a acercarse más a la figura de José Martí. 

Recomendaciones metodológicas: Se recomienda para la realización de esta actividad la presencia de un especialista de las Ciencias Médicas, en caso de que el promotor de la lectura no lo sea, pues el texto hace referencia a enfermedades que quizás el estudiante no conozca y es importante que sean esclarecidas. Es necesario que cuando se haga la presentación general de la obra, el promotor hable del planteamiento del autor acerca de que Martí padeció sarcoidosis y se haga referencia a sus signos y síntomas, pues le reportan cultura al estudiante para su futuro desempeño profesional y le permiten comprender mejor al héroe. Podrá leerse el fragmento donde el autor explica lo referido a la sarcoidosis.

Primeramente, ha de leerse el libro íntegramente para poder hacer la selección de fragmentos significativos que revelen la grandeza de la figura de Martí. Aunque su estado de salud era delicado, esto no fue impedimento para su quehacer revolucionario. Es necesario explicarles a los estudiantes quién fue el doctor Miranda. Para iniciar y/o concluir se pueden utilizar canciones o poemas con textos martianos o inspirados en él. Se pueden mostrar a través de la computadora obras de las artes plásticas en las que Martí es el motivo de inspiración. Todo ello revela la grandeza con la cual el Maestro ha trascendido en el tiempo. 

Desarrollo de la actividad: 

1. La actividad inicia repartiendo unas tirillas, enumeradas, con fragmentos de algunas cartas de José Martí. Se les pide a los estudiantes que las lean en silencio y luego en voz alta para que expresen cuál es la idea recurrente en esos fragmentos.

 A continuación se muestran los fragmentos:

 “(...) y aunque me estoy quedando sin pulmón, por acá se cumplen siempre las promesas”. (7)
 “Postrado del hígado desde principio del mes, caí al fin en cama y me levanté antier. Sufrí mucho; pero he rebasado”. (7)
 “(...) siento que se me hinchan los ojos”. (7)
 “Salgo de una larga postración (...) Pero son desmayos largos y mortales”. (7)
 “Los pulmones se me quejan y el corazón salta más de lo que debe”. (7)
 “Todo yo estallo. De adentro me viene un fuego que me quema, como un fuego de fiebre, ávido y seco. Es la muerte a retazos”. (7)
2. ¿Saben ustedes qué enfermedad presentó Martí a lo largo de su vida? 

3. Orientación del objetivo de la actividad. 

4. Presentación del libro y su autor. Se habla del doctor Miranda, más conocido como el médico de Martí.

5. Se reparten hojas que contienen un fragmento del libro y se lee en voz alta por parte del promotor.

 Por su parte, el doctor Miranda diría de Martí:
          Tuve el honor de prestarle mis servicios profesionales y desde el principio, cuando se hacían los preparativos para liberar a Cuba y cuando todo estaba en estado embrionario y nadie creía que pudiera germinar la Revolución, en esa época me mandó a buscar por estar enfermo y me dirigí a su casa (...); lo encontré en su modesto y estrecho cuarto, postrado en cama, febril, nervioso; examinado diagnostiqué bronquitis y que en breve se curaría. Él se había alarmado creyendo que su enfermedad podría agravarse y me dijo doctor cúreme pronto, tengo una misión sagrada que cumplir con mi patria, poco me importa morir después de realizarla, la muerte para mí no es más que la cariñosa hermana de la vida. (7)
6. De acuerdo con lo expresado en el fragmento, digan si son verdaderas o falsas las siguientes proposiciones. Localicen en el texto los fragmentos que sustenten sus respuestas. 

 _____ Martí se enfermó en los días previos al estallido de la guerra.

 _____ Martí mostraba una salud delicada. 

 _____ Martí se encontraba sereno ante la situación que atravesaba.

7. En este testimonio apreciamos, como en otras muchas ocasiones, que Martí para referirse a Cuba la llama “mi patria”. ¿Tendría la misma connotación si hubiera dicho Cuba? ¿Por qué?

8. El doctor diagnostica bronquitis. ¿Cuáles serían los síntomas que se sentiría Martí?

9. Si ustedes hubiesen estado al cuidado de la salud de Martí en ese momento, como enfermeros qué cuidados le brindarían. Tengan en cuenta que para esa época no se habían descubierto los antibióticos.

10. ¿Qué piensan de la actitud asumida por Martí, según el testimonio del doctor Miranda? 

11. ¿Consideran que este nuevo encuentro con la figura de Martí les ha sido útil? ¿Por qué?

12. Se realiza una pregunta de participación. El ganador podrá llevarse el libro: Enfermedades de José Martí o cualquier otro obsequio. La pregunta es: ¿Cómo se titula la canción cubana que le ha dado la vuelta al mundo con los versos de Martí? Cante una estrofa.

13. ¿Qué otras obras, de cualquier manifestación artística, ustedes conocen se han inspirado en José Martí? Coméntenlas brevemente.

14. Concluye la actividad con la valoración de la misma por parte del promotor de la lectura, la invitación a leer este libro y a escuchar “La Guantanamera” que puede estar grabada o ser interpretada por algún estudiante del Movimiento de Artistas Aficionados.

Actividad No.2 
Título: Un poeta de mi ciudad

Obra: Vibraciones
Autor: Gilberto Cruz Rodríguez 
Objetivo: Comentar el poema “No aprendas nunca a odiar”, para contribuir a fortalecer sentimientos de respeto y orgullo por un creador local y por la cultura cubana.
Método: Oral

Criterio de selección: Se escoge esta obra por ser su autor un poeta de la localidad, lo que permite crear en los estudiantes sentimientos de admiración hacia los creadores del territorio. El soneto que se selecciona del poemario tiene elevados valores educativos, pues incita al amor, la justicia y el bien como maneras supremas de lograr la plenitud del ser humano. 
Recomendaciones metodológicas: Puede vincularse el poema con el contenido de otras obras, por ejemplo la canción “Solo el amor”, de Silvio Rodríguez. Para concluir puede pedirse a los alumnos que transcriban el texto para que lo regalen a su mejor amigo.

Desarrollo de la actividad: 

1. La actividad inicia con un diálogo entre los presentes acerca de los aspectos positivos que hacen trascender a nuestra provincia en su geografía, su historia, sus construcciones y su cultura artística.

2. Orientación del objetivo de la actividad.

3. Holguín también trasciende por sus poetas, uno de ellos es Gilberto Cruz Rodríguez. ¿Qué saben acerca de este creador?

4. Presentación del poemario Vibraciones.
5. Dentro de la obra Vibraciones, aparece un poema que contiene, entre otras, las siguientes palabras: odio, deshace, ama, amigo. ¿De qué pudiera tratar? 
6. Se reparten hojas que contienen el poema a trabajar: “Vibraciones”. 

7. Lectura expresiva del texto seleccionado. 

                  No aprendas nunca a odiar

          No aprendas nunca a odiar, es imprudente

dar cabida en el alma a tal defecto;

no causa dicha recibir su efecto,

ni gozo al corazón del que lo siente.

No dejes que jamás turbe tu mente

el mezquino rencor, huye al pretexto

que te impone el momento, y circunspecto

mantén en alto el brillo de tu frente.

Solo el odio al odio satisface

y todo noble empeño lo deshace

sembrando mal como peor castigo.

          Por tal razón, aunque parezca extraño,

ama siempre, sé justo, no hagas daño,

y encontrarás en todos un amigo. (8)
8. ¿Qué sentimientos experimentan al escuchar este soneto?

9. Según el autor qué consecuencias trae el odio para el ser humano.

10.  ¿Qué consejos ofrece el poema para combatir este sentimiento?

11.  ¿En qué texto famoso de la literatura cubana, José Martí utiliza esa misma expresión: “sé justo”? Coméntenla.

12.  ¿Comparten ustedes el mensaje del poema? Argumenten.

13.  ¿Qué otro título les hubiera gustado para este poema?

14.  Se realiza una pregunta de participación. El ganador podrá llevarse el libro Vibraciones u otro obsequio. La interrogante es: Diga un refrán que resuma el contenido de este poema.
15.  La actividad culmina con una valoración de la misma por parte de los alumnos y del promotor de la lectura. Este último invita a leer el poemario y a escuchar la canción “Solo el amor”, de Silvio Rodríguez, puede estar grabada o ser interpretada por un estudiante del Movimiento de Artistas Aficionados.

CONCLUSIONES
La lectura permite a los hombres poder comprender y penetrar los elementos de las culturas materiales y espirituales de las generaciones que les han antecedido y ellos heredan. La lectura se debe promover por diferentes vías, en consideración a su profunda trascendencia y a la huella que deja en la inteligencia y en el crecimiento espiritual de los individuos, en su calificación profesional y en su conciencia.
La promoción de la lectura para los estudiantes de las ciencias médicas es crucial pues facilita el acceso al conocimiento y la información, esenciales para la profesión y fortalece sus valores. Todo ello lo convierte en el tipo de profesional que demanda la sociedad.
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