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Metodología y aplicación de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en estudiantes-atletas de Judo de la UCM de la provincia de Holguín
Theoretic cognitive body of the Methodology for the execution of techniques of projection toward transitional positions in students athletes of Holguín's UCM.
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Resumen 
Introducción: el presente trabajo aborda la estructura y funcionamiento de la Metodología propuesta a partir del tránsito por las etapas de: diagnóstico y planificación, aplicación y evaluación y la organización del proceso para los entrenamientos de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en estudiantes-atletas de ambos sexos de la Universidad de Ciencias Médicas de Holguín en el deporte de Judo, una temática de actualidad y vigencia en el entrenamiento deportivo, la investigación aporta una Metodología sobre técnicas de proyección en posiciones de transición para el entrenamiento de estos. Estudiantes-.atletas.

Objetivo: elaborar la Metodología a partir de la estructura de las técnicas del Tashi-waza sustentada en concepciones teóricas sólidas, con otro enfoque de métodos y procedimientos, de manera que aumentaran las posibilidades de desarrollo integral del estudiante atleta de Judo.

Métodos: Los métodos científicos como los teóricos (Análisis y síntesis, Sistémico Estructural Funcional, Inducción y Deducción e Histórico-lógico), los empíricos (Observación, Entrevista, Encuesta y Criterio de expertos) y Estadísticos- Matemáticos (Microsoft Excel) permitieron conceptualizar el problema con amplitud y profundidad, recopilando toda la información necesaria. La Metodología incluye la elaboración y aplicación de 5 técnicas de proyección en posiciones de transición con sus pasos metodológicos, variantes de agarre, combinaciones, defensa y errores más comunes para lo cual se seleccionó una muestra de 16 atletas. 

Resultados: Las técnicas fueron utilizadas y ejecutadas por los estudiantes-atletas y entrenadores de Judo aumentando el número de opciones para dar respuestas apropiadas a diferentes situaciones presentadas en actividades competitivas. 

Conclusiones: El trabajo clarifica la utilidad que tiene las técnicas objeto de estudio en los entrenamientos y su posible concertación en competencias. Este fue analizado y utilizado por los entrenadores y especialistas de la provincia Holguín, como argumento o documento de trabajo, demostrándose las incidencias de aplicación en el futuro competitivo de los atletas de Judo en Cuba.          

Palabras clave: posiciones de transición, proyecciones, Metodología.
Abstract

Introduction: The present work discusses the structure and functioning of the Methodology proposed as from the transit by the stages of: Diagnosis and planning, application and evaluation and the organization of the process for the workouts of the techniques of projection toward transitional positions in students Medical athletes of both sexes of Ciencias's University of Holguín in Judo's sports, a subject matter of present time and validity in the sports workout, the investigation contributes a Methodology on techniques of projection at transitional positions for the workout of these. Students .atletas.

Objective: Elaborating the Methodology as from the structure of the techniques of the Tashi waza sustained in theoretic solid conceptions, with another focus of methods and procedures, so that they increase the student's possibilities of integral development Judo's athlete.

Methods: The scientific methods like the theoreticians ( Analysis and synthesis, Structural Functional Sistémico, Inducción and Deducción and logic Histórico ), the empiricists ( Observation, Entrevista, Encuesta and experts' Criterio ) and Estadísticos Mathematical ( Microsoft Excel ) allowed conceptualizing the problem with amplitude and depth, compiling all of the necessary information. The Methodology includes the elaboration and application of 5 techniques of projection at transitional positions with its steps metodológicos, variants of grasp, combinations, defense and common errors for which 16 athletes' sign was  selected. 

Results: Techniques were utilized and debtor whose property is attacheds for the students athletes and Judo's trainers increasing the number of options to give answers adapted to different situations presented in competitive activities. 

Findings: The work clarifies the utility that the object of study in the workouts and its possible concertation in competitions has techniques. This was examined and utilized for the trainers and specialists of the province Holguín, arguendo or document of work, demostrándose the incidences of application in the future competitive of Judo's athletes in Cuba.          

Key words: Transitional positions, projections, Methodology.

INTRODUCCION                                                                                                                                                                                               Al hablar de Metodología del judo, Tamayo (2003) muestra las pautas a seguir a la hora de trabajar las habilidades de este deporte. De este modo, algunas de ellas serían: evolucionar de lo simple a lo complejo porque la única forma de progresar en el judo es aprender los movimientos básicos para avanzar a los más complejos. Por tanto, con un tratamiento global del contenido se modela mejor la realidad, aumenta la eficacia, se motivan los judocas y mejora la relación con otras áreas del conocimiento. Así, se puede relacionar el tema del judo con el área de matemáticas, conocimiento del medio, formación de valores (Aguirre, 2016), entre otras.
Fundamentos epistemológicos que sustentan la Metodología: 
Biomecánico: en el judo para dominar la técnica es necesario asimilar el sistema de movimientos presentes. Sus movimientos están caracterizados por agarres, desplazamientos, desequilibrios, giros, proyecciones y caídas, es por ello que sus acciones técnicas deben ser estudiadas, entre otros, desde el punto de vista biomecánico Donskoi y Zatsiorski (1988) y Ozolin (1991). 

En este sentido, las cinco técnicas de proyección hacia posiciones de transición propuestas, cada una con sus características particulares, tienen asociadas factores mecánicos que, de manera general, se analizan en la investigación, como son:
1. Factores dinámicos estáticos (equilibrio y estabilidad)
2. Factores relacionados con las fuerzas aplicadas

Morfológico: el sistema osteomioarticular (SOMA) es el responsable de la mecánica animal, la cual condiciona el movimiento mecánico en combinación con el equilibrio del cuerpo. La investigación realizada, sustenta sus procedimientos en este sistema; el que brinda un conjunto de órganos con características morfofuncionales adecuadas para la mecánica del judoca; así brinda elementos rígidos, (huesos y cartílagos), con una constitución lo suficientemente fuerte en judocas jóvenes, que sin lesionarse permiten los procesos arduos del judo.

Las técnicas de proyección hacia posiciones de transición poseen un fundamento morfológico-funcional y su utilización no daña a los judocas siempre y cuando se ejecuten adecuadamente.  

Filosófico: la Filosofía del Deporte devela la relación filosofía-deporte, o sea, el lugar de la filosofía en la conducción y formación de las capacidades y habilidades motoras del entrenamiento y de las 5 técnicas de la Metodología, Molnar (2003) y Bueno (2014).
Psicológico: dentro de la Psicología del Deporte el estudio de los estados emocionales, las percepciones y representaciones cual único objetivo no debe ser la formación de un campeón, como se argumenta en la investigación: aumentar las posibilidades de desarrollo integral del judoca actual, Valdés (2010) y Russell (2012).
Pedagógico: resalta cómo el comportamiento motriz es una actividad aprendida, cultural y no simplemente una acción natural; o sea, no es espontánea, las técnicas de proyección hacia posiciones de transición hay que enseñarlas y perfeccionarlas como las demás para que sean utilizadas y ejecutadas en entrenamientos y competencias. 

Sociológico: el judo es una disciplina social, no natural, solo entendible en el contexto sociocultural en que tiene lugar, por tanto el entrenador de judo debe estar consciente de su función y papel formador del futuro judoca, por lo que debe interiorizar y considerar la Metodología investigada.

Epistémicos: se fundamenta en el diagnóstico efectuado, sobre la base de la revisión bibliográfica, en esta se comprobó el insuficiente contenido y objetivos correspondiente al entrenamiento de las para el entrenamiento de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en ninguna de estas.
Metodológico: es importante que en el proceso de entrenamiento de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición el entrenador debe darle un correcto terminado a las explicaciones correspondientes y una demostración precisa, al ser esta lo más exacta posible a la realidad modelada para permitir un aprendizaje y asimilación adecuada por parte del judoca.

A partir de la sistematización teórica realizada en el capítulo uno, de los fundamentos epistemológicos declarados y su estrecha relación con los principios asumidos, se declararon las siguientes regularidades teóricas:

El carácter ético-humanista del proceso de ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en el judo
A las actividades deportivas le son inherentes diversos modos de actuación de los profesores, estos quedan en la memoria de los atletas y al asimilarlos los reproducen; por ese motivo los entrenadores de judo deben estar conscientes del papel formativo que desempeñan en la enseñanza y perfeccionamiento de este nuevo componente en la preparación del judoca, para organizar y actuar como corresponde.

La interrelación entre la preparación técnico-táctica en el proceso de la ejecución de las técnicas de proyección en posiciones de transición en el judo

En el judo se plantea que mientras la preparación técnica proporciona los medios para efectuar los entrenamientos y competencias, la preparación táctica asegura el buen empleo de los mismos. Dominar la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en el judo y sus procedimientos técnicos, de forma tal que puedan ser aplicados en situaciones reales de combate, implica la introducción de estas técnicas en los planes tácticos para el entrenamiento y la competición, sirviéndoles a los judocas de sostén en su preparación técnico-táctica a un mayor nivel, permitiéndoles aplicarlas en situaciones simples y complejas de combate ante contrarios diferentes.

El componente metodológico como elemento esencial del proceso de la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en el judo 

La investigación realizada satisface una de las líneas problemáticas, signada por una novedad que repercutirá en la labor de técnicos y entrenadores, planes de estudio, bibliografía y practicantes en general pues se considera que no existe una pronunciación y orientación correctas acerca de la utilización de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición.

Con toda intención pedagógica, los procedimientos metodológicos que se exponen en la Metodología lleva una presentación de fácil entendimiento y aplicación por parte del personal especializado en judo, pues ellos conocen los aspectos y elementos de las técnicas; solo se necesita su materialización en orientaciones y la puesta en práctica durante los entrenamientos para concretarla en las actividades competitivas.

Para garantizar el éxito en la consecución de los objetivos propuestos se tienen en cuenta principios que expresan los nexos y relaciones causales necesarios en la elaboración de la Metodología.
La individualización. Expresa la necesidad de concebir el manejo de las exigencias y los métodos del entrenamiento técnico, a partir de las potencialidades y limitaciones presentadas por el judoca para progresar en la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición. 

Al interior de la individualización, se consideran la asequibilidad y la accesibilidad como principios específicos e inherentes. La aplicación de la individualización condiciona el empleo del resto de los principios. De acuerdo con sus postulados, cada uno de ellos debe partir de la valoración de las características y potencialidades presentadas por el judoca.

Principio de la periodización de la carga. Indica la necesidad de establecer una delimitación y organización de períodos lógicos de trabajo para efectuar, de manera eficiente, el desarrollo físico-técnico de los judocas durante toda la macro-estructura hasta la competición. En este sentido orienta al profesor, de manera favorable, sobre su proceder organizativo y metodológico en la aplicación de la Metodología de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en judo.

Principio de la carga creciente. el proceso de desarrollo técnico de los judocas exige contemplar un aumento gradual, sistemático y coherente de las exigencias a lo largo de todo el plan, tanto en el ámbito físico como coordinativo. El cumplimiento de este principio se considera un factor decisivo en la organización del entrenamiento.

Autores como Matvieev (1983), Forteza y Ranzola (1988) y Weineck (1996) concuerdan en que las distancias temporales entre los incrementos de las cargas deben ser individuales.

Principio de la carga continua: dentro de la dirección técnica el cumplimiento efectivo de un elevado número de repeticiones, se considera un factor característico y decisivo en el logro de resultados favorables.

Principio de la alternancia reguladora entre los componentes del entrenamiento: dicho principio persigue una adaptación específica esencial para el logro del máximo desarrollo individual. Se le atribuye una importancia notable para los deportes donde se combinan las capacidades físicas con las coordinativas. En lo específico, se debe considerar mediante la organización de las direcciones, tanto desde el punto de vista longitudinal como transversal; así como, el tiempo y los niveles de carga a dedicarles a cada una de ellas. 

Principios que relacionan los factores biomecánicos: estos son axiomas de la biomecánica, ya demostrados y reconocidos por su aplicabilidad, que se relacionan con el movimiento en cuestión y tienen sus fundamentos en las leyes y principios de la Mecánica Clásica, Hochmuth (1981). 

El funcionamiento de la Metodología se demuestra en su tránsito por tres etapas: diagnóstico y planificación, aplicación y evaluación de manera tal que, entre ellas se establezcan estrechas relaciones de interdependencia y continuidad; es decir que en su funcionamiento, aunque cada etapa tiene su identidad, esta mantiene relación con la anterior, encargada de garantizarle su éxito funcional al asegurarle el soporte lógico, estructural, instrumental y organizativo.
Cada etapa se desarrolló de la siguiente forma:

Etapa 1 

Diagnóstico y planificación 

Diagnóstico: constituye el punto de partida del proceso de preparación técnico-táctica para la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición.
Objetivo: identificar las necesidades de utilización de estas técnicas en entrenamientos y actividades competitivas en el judo.
Explicación: todos los judocas de la muestra se sometieron a un diagnóstico. Fue provechoso observar entrenamientos y competencias en la provincia a todas las categorías para caracterizar las tendencias actuales de los entrenamientos de los atletas de judo y realizar un estudio y diagnosticar la situación actual del entrenamiento de los judocas juveniles de este deporte.

Se comprobó que era insuficiente el trabajo de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición y que con frecuencia se presentaban estas situaciones en las prácticas libres realizadas por los atletas en su preparación técnico-táctica, en gran cantidad de  competencias y  cuando esto ocurría los judocas no tenían o no sabían cómo responder.  

Acciones:
1. Aplicación de los métodos, técnicas e instrumentos que permitan la caracterización individual de los judocas de la muestra

2. Identificar a los judocas con limitaciones y potencialidades para la  ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en judo, ordenar y jerarquizar estas carencias y potencialidades

3. Socializar los resultados

Orientaciones metodológicas:

1. Para el diagnóstico resulta imprescindible la aplicación de instrumentos, por ello: es necesaria una correcta selección y conformación de esos instrumentos asequibles a los judocas y adecuarlos a la finalidad prevista para ellos durante su aplicación y su adecuada selección y aplicación propician veracidad de la información; así como la calidad de la propuesta de solución ante las dificultades detectadas

2. Se debe tener en cuenta que el diagnóstico no es un elemento privativo del inicio de la Metodología propuesta, este tiene un carácter procesal (continuo, dinámico, sistémico y participativo), todo lo cual implica su presencia en etapas posteriores, lo que permite su actualización constante en el proceso de adquisición de los aprendizajes propios de los judocas

3.  El diagnóstico precisará también el nivel de desarrollo potencial, a partir de lo que puede hacer el judoca con el aprendizaje y perfeccionamiento de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición durante su preparación

4.  Los resultados deben registrarse en la propia caracterización de la preparación por parte del entrenador, aspecto que favorece un conocimiento más preciso de las dificultades y potencialidades de los judocas sobre las técnicas de proyección hacia posiciones de transición de forma general
Planificación 

Objetivo: diseñar las acciones de los judocas en función de la preparación técnico-táctica para la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición, como garantía de la sistematicidad necesaria entre las etapas, los procedimientos, las acciones y las orientaciones metodológicas que conforman la Metodología.
Explicación: de modo que como se quiere establecer una Metodología, la planificación se realizó según la teoría de los movimientos acíclicos, la cual incluye tres fases, (Meinel 1977):

· Preparatoria. Crea las condiciones para la ejecución óptima de la principal

· Principal. Su función radica en la consumación de la tarea motriz

· Final  o extinción del apogeo dinámico a un estado de reposo relativo

En el judo, la estructura de las técnicas es la división en fase realizada en el Tashi-waza y en el Ne-waza; se tienen en cuenta sus elementos básicos para garantizar una mayor asequibilidad en el proceso de aprendizaje y con esto lograr una mejor formación básica que garantice altos rendimientos deportivos, para la enseñanza de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición se estructuraron basadas en la Metodología del Tashi-waza.
Para la planificación de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición se ofrecieron datos generales de cada una y se tuvieron en cuenta los elementos básicos que correspondían a cada una de las fases, presentados en la página 33. Estas técnicas se entrenaron con un adecuado trabajo de los procedimientos metodológicos, se consideraron variantes de agarre, combinaciones, defensa y errores más comunes en cada una de ellas.

Acciones: 

1. La determinación de los objetivos, detallando en ellos las acciones a ejecutar por el entrenador y por los judocas

2. La precisión del contenido de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición, en función de las necesidades del judoca

3. La determinación de los métodos y procedimientos a utilizar en la ejecución de cada una de las cinco técnicas

4. La selección de los medios necesarios para desarrollar la preparación de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición

5. La determinación de las formas organizativas del proceso de preparación en la ejecución técnica

6. La determinación de las posibles formas de evaluación

Orientaciones metodológicas:
1. Al plantear el objetivo se debe elegir una formulación clara donde se especifique el nivel de asimilación y perfeccionamiento de los contenidos. Además, este debe contener todas las exigencias para la elaboración de las tareas de los judocas como control de su cumplimiento

2. En  la  planificación  se  deben  tener  en  cuenta  las  características psicopedagógicas y del desarrollo de los judocas, así como sus motivos e intereses, de manera que sean ellos el centro de la preparación y se impliquen de forma activa

3. En las diferentes variantes para la organización del proceso de preparación, es necesario estimular la independencia cognoscitiva a partir de un trabajo autodidacta por parte de cada judoca, particularmente en lo relacionado con su repertorio de técnicas de proyección

Etapa 2

Aplicación 

Objetivo: aplicar la Metodología diseñada para la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en los entrenamientos de los judocas en el periodo preparatorio.

Explicación: la etapa de aplicación constituye un componente fundamental en la Metodología propuesta. En ella los judocas se enfrentan a las exigencias que se les plantean para la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición y su éxito está relacionado estrechamente con la objetividad que se hayan concebido las etapas anteriores. 

Las técnicas de proyección hacia posiciones de transición se enseñaron y desarrollaron en el período preparatorio, tanto en la etapa de preparación general como en la especial, durante 23 semanas, microciclos o microsistemas, nueve de ellos correspondientes al mesociclo de preparación física general (MPFG), seis al mesociclo de preparación especial variado (MPEV) y ocho al mesociclo de preparación especial (MPE). Lo mencionado tiene correspondencia con lo planteado por Forteza (1997) y  Becali (2011) en el cuadro sinóptico de las particularidades de los períodos, en el que plantean: “el aprendizaje de nuevas acciones técnicas deben desarrollarse  en la etapa de preparación general del período preparatorio, al igual que el perfeccionamiento  de las acciones técnicas y tácticas  objeto de la especialidad  en la preparación especial del mismo período”. 

Acciones:

1. Informar a los judocas sobre la importancia de la correcta asimilación y ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en el judo y las habilidades que generan estas técnicas

1. Valoración y análisis de las posiciones de transición y de las técnicas hacia esas posiciones y socializar las cinco técnicas en los judocas

2. Estimular la confianza de los judocas en sus propias potencialidades, a partir de sus intereses y motivos para entrenamientos y competencias

3. Desarrollo de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en randoris o práctica libre

4. Valoración y análisis de las ejecuciones realizadas por los judocas en sus entrenamientos técnico-tácticos

5. Incorporación de las cinco técnicas al repertorio de técnicas de proyección en los judocas

6. Ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en topes de estudio y competencias

Orientaciones metodológicas: 

1. Se deben definir con claridad las exigencias y condiciones para la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición, con ello el entrenador garantiza que los judocas comprendan la importancia de lo que van a hacer antes de la realización de la tarea

2.  La adecuada orientación contribuye a que la preparación sea creativa, además; evita la tendencia a una ejecución superficial. Otro elemento importante es el hecho de que los judocas, de forma consciente, estén informados de la lógica de la actividad que realizan

3. Las actividades del entrenador han de dirigirse, en primer lugar, a lograr que los judocas reconozcan el objetivo de ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición, que lo interioricen, porque de esta forma se puede obtener un aprendizaje activo e independiente

4. El entrenador ofrecerá criterios exactos sobre el resultado a alcanzar por los judocas con la aplicación de estas técnicas, para así facilitar la valoración del cumplimiento o no del objetivo

5. El judoca debe interiorizar por qué se aplica cada técnica, con variantes de agarre, combinaciones, defensas y errores más comunes, para lograr soluciones en el trabajo en pareja, de lo contrario, se pone en riesgo el alcance de este propósito en actividades competitivas

6. Es importante que el profesor insista en que los judocas analicen y comenten sobre la ejecución de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición; pues, de la socialización de conocimientos ya adquiridos por los judocas y de lo que van alcanzando en el proceso, dependerá el éxito de la aplicación en entrenamientos y competencias

Etapa 3 

Evaluación
Objetivo: evaluar el proceso y los resultados obtenidos de los judocas con la aplicación de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en su preparación técnico-táctica, lo cual posibilite valorar la funcionalidad y adecuación de la Metodología propuesta.

Explicación: es una etapa que, dado el enfoque sistémico de la Metodología, se relaciona con todas las demás, porque no se evalúa en un momento específico, sino a lo largo de todo el proceso de aplicación de las técnicas, la evaluación del proceso consiste en la realización del control en el entrenamiento desarrollado en la etapa de aplicación de la Metodología mediante las pruebas establecidas en el orden técnico. En esta evaluación se enfatiza en los resultados obtenidos de las cinco técnicas y se desarrolló durante en el mesociclo de obtención de la forma deportiva (MOFD) y en el de estabilización de la forma deportiva (MEFD), todo ello dentro del periodo preparatorio o fase de adquisición.

La evaluación del resultado contempla el análisis de los rendimientos competitivos de cada judoca en su preparación técnico-táctico (práctica libre, topes de control y competencias). Estos aspectos se entrelazan al valorar la aplicación de la Metodología haciendo énfasis en la contribución a las actividades competitivas, en el logro de la aplicación de las técnicas en estas actividades, sobre la base de la comparación del estado actual de los atletas y el estado inicial de los mismos.
En términos más concretos se evalúa para:
a) Comprobar el grado de asimilación y aprendizaje de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición a través de ocho parámetros (Anexo 3)

b) Garantizar que todos los esfuerzos de los judocas propicien el desarrollo de las habilidades técnicas expresadas en cada una de las proyecciones

c) Observar no solo los errores y dificultades de los judocas en la ejecución, sino también sus potencialidades

d) Recoger y contrastar las informaciones que ayuden a realizar correcciones, a tomar decisiones y reajustar las proyecciones

f) Detectar qué judoca necesita una atención más específica

g) Determinar el nivel de cada judoca con mayor precisión

Acciones: 

1. Comprobar el dominio de los conocimientos adquiridos durante el proceso de aplicación de las técnicas

2. Valorar la calidad de los métodos, procedimientos y medios para la enseñanza y el  perfeccionamiento de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición
3. Definir el nivel de aplicación de lo aprendido al realizar prácticas libres en los entrenamientos

Orientaciones metodológicas:

1. Cada técnica se realizó tres veces con ataque fallido, adoptando rápidamente una posición de transición y a continuación se efectúa la técnica
2. Para facilitar la evaluación se utilizó una escala que valoró los criterios de las ejecuciones por parte de los observadores 
3. La suma algebraica de la evaluación de las técnicas da un total general e individual de las ejecuciones
4. Se registró solo la parte cualitativa, para facilitar la suma y evaluación
MÉTODO. 

En la investigación se realiza un pre-experimento, utilizándose un diseño con un solo grupo de pre-test pos-test, de una población de veinte estudiantes-atletas matriculado en el deporte de Judo en la UCM de Holguín, se tomó una muestra de dieciséis atletas, ocho en cada sexo, formando cuatro pareja por sexo, todas ellas con experiencia en Judo y aproximadamente con el mismo nivel técnico. 
Los datos obtenidos en la etapa empírica de la investigación mediante la aplicación de encuestas y el protocolo de observación, fueron sometidos a un procesamiento estadístico y matemático que permitieron confirmar con exactitud la hipótesis planteada. 

La estadística descriptiva permite el tratamiento de los datos numéricos que comprenda generalizaciones; de ella se emplearon; los valores mínimos y máximos.

La distribución de frecuencias permite la agrupación, clasificación y la subsiguiente descripción de los datos obtenidos, asimismo ayuda a determinar o discriminar las principales dificultades en la ejecución de cada una de las técnicas aplicadas, por cada uno de los sujetos investigados.

Todos estos datos fueron procesados de forma manual garantizando de esta forma la confiabilidad y precisión del tratamiento estadístico.
Las técnicas seleccionadas que se desarrollaron en los entrenamientos de los atletas juveniles, masculinos y femeninos de Holguín, con su correcta Metodología para el proceso de enseñanza fueron: Torcedura o tirón, Lance por el interior de la pierna, Enganche de la pierna por fuera, Barrida frontal y Barrida del pie adelantado.

DISCUSIÓN. 
Como resultado científico de la investigación se presenta una Metodología que permitió la  aplicación de las técnicas de proyección en posiciones de transición, que a partir de la estructura de las técnicas del Tachi Waza y sustentada en concepciones teóricas sólidas se utilicen y empleen pero con otro enfoque de métodos y procedimientos, de manera que aumenten las posibilidades de desarrollo integral del estudiante-atleta de Judo actual en la UCM y permita elevar el nivel competitivo de estos. 
La evaluación del proceso consiste en el desarrollo del control y evaluación de las técnicas en  entrenamientos desarrollados en la tres etapas en que funcionó la Metodología: diagnóstico y planificación, aplicación y evaluación, aunque cada etapa tiene su identidad, cada una mantiene relación con la anterior, encargada de garantizarle su éxito funcional al asegurarle el soporte lógico, estructural, instrumental y organizativo.

La evaluación del resultado contempla el análisis de los rendimientos competitivos de cada atleta en su preparación técnico-táctica (randoris, topes de control y competencias). Estos aspectos se entrelazan al valorar la aplicación de la Metodología haciendo énfasis en la contribución a las actividades competitivas, en el logro de la aplicación de las técnicas en estas actividades, sobre la base de la comparación del estado actual de los atletas y el estado inicial que señaló el diagnóstico.

CONCLUSIONES 
1. El análisis de los fundamentos teórico-metodológicos permitió elaborar la Metodología de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición que, a partir de la estructura de las técnicas del Tashi-waza sustentada en concepciones teóricas sólidas y entregada a los practicantes y  entrenadores de judo, permitió su utilización y aplicación pero con otro enfoque de métodos y procedimientos.

2. Mediante la elaboración y aplicación de la Metodología para entrenar las técnicas de proyección hacia posiciones de transición se aumentaron los recursos técnico-tácticos de los judocas categoría juvenil en Holguín, esta tiene la ventaja de estar fundamentada sobre bases científicas.
3.  La Metodología propuesta permitió a partir de su estructura y funcionamiento, el tránsito por las etapas de: diagnóstico y planificación, aplicación y evaluación y organización del proceso para los entrenamientos de las técnicas de proyección hacia posiciones de transición en judocas juveniles de Holguín.

. 
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