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RESUMEN
La transformación digital en las ciencias de la salud demanda integrar estrategias de gestión del conocimiento y tecnologías de la información en los procesos formativos universitarios. En la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas, la Educación Física en los primeros años de la carrera de Medicina constituye un espacio con potencial para desarrollar competencias informacionales orientadas al uso crítico de recursos digitales vinculados a la actividad física y la promoción de salud. Sin embargo, se identifican limitaciones en la sistematización de herramientas tecnológicas y en la articulación entre gestión de información y formación médica integral. El estudio tuvo como objetivo analizar la integración de la gestión del conocimiento y las tecnologías de la información en la Educación Física de los estudiantes de primer año de Medicina, a fin de fundamentar su contribución al fortalecimiento del proceso formativo en el contexto de la educación médica. Se empleó un enfoque cualitativo con análisis documental y revisión de literatura científica reciente sobre digitalización educativa y salud. Los resultados evidencian que la incorporación planificada de aplicaciones móviles, plataformas académicas y recursos digitales especializados favorece el acceso, organización y aplicación de información científica sobre ejercicio físico y salud, fortalece la autonomía del estudiante y contribuye a una formación médica más contextualizada. Se concluye que la gestión del conocimiento apoyada en tecnologías de la información amplía las posibilidades formativas de la Educación Física en la educación médica.
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INTRODUCCIÓN
La transformación digital constituye un proceso estructural que ha reconfigurado los modos de producción, circulación y apropiación del conocimiento en las ciencias de la salud. En la educación médica contemporánea, este fenómeno no se limita a la incorporación instrumental de tecnologías, sino que implica una redefinición epistemológica del proceso formativo, en la que la gestión del conocimiento y la alfabetización digital se convierten en ejes estratégicos del currículo. (1,2) La creciente disponibilidad de información científica, junto con el desarrollo de entornos virtuales, inteligencia artificial y recursos móviles de aprendizaje, ha generado nuevas exigencias en la formación del profesional médico. (3)
El presente estudio reviste gran relevancia en el contexto de la educación médica contemporánea, donde la formación integral del estudiante va más allá de la adquisición de conocimientos biomédicos y competencias clínicas, para incluir habilidades cognitivas, actitudinales y procedimentales que favorezcan el aprendizaje autónomo y la práctica profesional basada en evidencia. La integración de la Educación Física con tecnologías de la información y la gestión del conocimiento constituye un enfoque innovador que permite vincular la actividad física con la adquisición de competencias digitales y de pensamiento crítico, fortaleciendo la formación integral del futuro médico.

Desde el punto de vista conceptual, la gestión del conocimiento ha sido abordada tanto desde perspectivas organizacionales como educativas. En el ámbito universitario, se concibe como un proceso sistemático de creación, organización, transferencia y aplicación del saber para potenciar el aprendizaje y la innovación académica. (4) Algunos autores la interpretan como una estrategia institucional orientada a optimizar recursos informacionales, (5) mientras que otros la entienden como una práctica pedagógica que favorece la construcción colectiva del conocimiento y el aprendizaje autónomo. (6) Esta divergencia revela un debate relevante: ¿es la gestión del conocimiento un sistema administrativo o un modelo didáctico? En la educación médica, ambas dimensiones convergen, ya que el estudiante no solo accede a información, sino que debe aprender a validarla, contextualizarla y aplicarla críticamente en su futura práctica profesional. (7)
En paralelo, el concepto de tecnologías de la información ha evolucionado hacia una visión más amplia que integra ecosistemas digitales de aprendizaje. La literatura reciente subraya que el impacto de las TIC en la formación médica depende menos del recurso tecnológico en sí y más del enfoque pedagógico que orienta su uso. (8) Mientras algunos estudios evidencian mejoras significativas en el rendimiento académico mediante plataformas digitales y aplicaciones móviles, (9) otros advierten que la simple digitalización de contenidos no garantiza aprendizajes profundos ni desarrollo de pensamiento crítico. (10) Este debate refuerza la necesidad de integrar las TIC dentro de un modelo de gestión del conocimiento que articule acceso, procesamiento y aplicación de información científica.

En este contexto, la Educación Física universitaria adquiere un nuevo significado. Tradicionalmente vinculada al desarrollo de capacidades físicas y promoción de hábitos saludables, hoy se reconoce como un espacio formativo interdisciplinario con potencial para integrar competencias cognitivas, informacionales y actitudinales. (11) El enfoque de alfabetización física, ampliamente desarrollado en la literatura internacional, redefine esta disciplina al concebirla como un proceso integral que combina motivación, conocimiento y competencia para mantener estilos de vida activos. (12) Sin embargo, existen discrepancias teóricas sobre su alcance: mientras algunos autores la circunscriben al ámbito motor, otros la sitúan dentro de un paradigma educativo integral que incluye dimensiones críticas y reflexivas.
El trabajo se centra en la generación de evidencia sobre cómo la incorporación de TIC y la gestión del conocimiento en la Educación Física puede potenciar habilidades informacionales, autorregulación del aprendizaje y motivación de los estudiantes. Este aporte es significativo, ya que la literatura actual revela una escasez de estudios que articulen la dimensión física del aprendizaje con competencias digitales y científicas, especialmente en los primeros años de la carrera de Medicina. Los resultados de esta investigación proporcionan información valiosa para diseñar estrategias didácticas más efectivas, que promuevan la construcción de conocimiento de manera activa y contextualizada.

En el ámbito de la educación médica, la incorporación de tecnologías digitales en la Educación Física no ha sido suficientemente explorada desde un enfoque de gestión del conocimiento. Las investigaciones existentes se concentran mayormente en intervenciones biomédicas o en el monitoreo del ejercicio físico mediante dispositivos tecnológicos, pero escasamente abordan la articulación entre actividad física, uso crítico de información científica y desarrollo de competencias profesionales. Esta brecha teórica evidencia la necesidad de superar enfoques reduccionistas que fragmentan el componente físico del componente cognitivo. (10,13)
Asimismo, la alfabetización informacional, reconocida como competencia esencial en la formación de profesionales sanitarios, adquiere especial relevancia en los primeros años de la carrera de Medicina. Durante esta etapa se consolidan hábitos académicos, capacidades investigativas iniciales y actitudes hacia la actualización científica permanente. La falta de integración sistemática entre Educación Física, gestión de información y tecnologías digitales limita la posibilidad de formar un estudiante capaz de comprender el ejercicio físico no solo como práctica corporal, sino como intervención basada en evidencia científica.

En la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas se observan manifestaciones concretas de esta problemática. Aunque existen recursos tecnológicos disponibles y acceso a información digital, su utilización en la Educación Física de los primeros años de Medicina no responde a una estrategia estructurada de gestión del conocimiento. Se identifican insuficiencias en la articulación entre contenidos curriculares, uso pedagógico de plataformas digitales y desarrollo de competencias informacionales relacionadas con la actividad física y la promoción de salud. Esta situación genera una brecha entre las potencialidades tecnológicas existentes y su aprovechamiento formativo real.

La relevancia del estudio radica en que la formación médica actual demanda profesionales capaces de integrar conocimientos científicos, herramientas digitales y prácticas preventivas orientadas al bienestar poblacional. La Educación Física, concebida desde una perspectiva de gestión del conocimiento, puede contribuir significativamente al desarrollo de dichas competencias, fortaleciendo la autonomía, el pensamiento crítico y la capacidad de prescripción responsable del ejercicio físico en la práctica clínica futura.

A partir de lo anterior, el problema científico se expresa en las insuficiencias existentes en la integración de la gestión del conocimiento y las tecnologías de la información en la Educación Física de los estudiantes de primer año de Medicina, lo que limita el desarrollo de competencias informacionales y formativas coherentes con las demandas actuales de la educación médica.

En correspondencia con esta problemática, el objetivo del estudio es analizar, desde una perspectiva teórica y contextual, la integración de la gestión del conocimiento y las tecnologías de la información en la Educación Física de los estudiantes de primer año de Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas, a fin de fundamentar su contribución al fortalecimiento del proceso formativo.
MÉTODOS
Se realizó un estudio cuasi-experimental con enfoque cuantitativo, de tipo pretest-postest, destinado a evaluar la integración de gestión del conocimiento y tecnologías de la información (TIC) en la Educación Física para estudiantes de primer año de Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas. Este diseño permite identificar cambios en las competencias informacionales y la apropiación de recursos digitales antes y después de la intervención educativa.

Población y muestra: La población estuvo constituida por 21 estudiantes de primer año de Medicina, con edades comprendidas entre 18 y 21 años, matriculados en la asignatura de Educación Física. La muestra fue intencional, considerando la disponibilidad de los estudiantes y su participación voluntaria en la intervención educativa. Se incluyeron todos los estudiantes que cumplieron criterios de asistencia mínima del 80% y participación activa en las actividades propuestas.
Análisis documental: revisión de planes de clase, registros de actividades académicas y contenidos digitales utilizados durante el período.
Encuesta estructurada: diseñada para evaluar el nivel de competencias informacionales, familiaridad con TIC y percepción del aprendizaje activo. Validada por expertos en educación médica y pedagogía de la actividad física.
Observación pedagógica: realizada durante las sesiones de Educación Física, registrando interacción con recursos digitales, participación activa y colaboración entre pares.
Revisión de tareas académicas y ejercicios evaluativos: se analizaron los informes generados por los estudiantes, incluyendo reportes de actividad física, interpretación de datos y utilización de aplicaciones digitales.

Intervención educativa

Se implementó una estrategia didáctica apoyada en TIC durante 14 semanas, que incluyó:

Materiales digitales interactivos: videos, simulaciones y tutoriales sobre actividad física aplicada a salud.

Aplicaciones móviles: para registro de actividad física y autoevaluación de competencias.

Plataformas académicas: para entrega de tareas, retroalimentación y seguimiento del desempeño.

Tareas integradoras: análisis de casos, resolución de problemas y formulación de preguntas investigativas sobre actividad física y promoción de salud.

La intervención se estructuró siguiendo un enfoque integrador, reflexivo y participativo, en concordancia con los principios de la Educación Física universitaria y las competencias informacionales definidas por la literatura reciente.

Procedimientos

Se aplicó un pretest para determinar el nivel inicial de competencias informacionales y uso de TIC.

Se desarrolló la intervención educativa durante el semestre académico.

Al finalizar, se aplicó un postest equivalente, con instrumentos similares al pretest, permitiendo comparar cambios en desempeño, motivación y apropiación de contenidos digitales.

Todos los participantes firmaron consentimiento informado, cumpliendo normas éticas para investigaciones educativas.

Análisis de datos

Los datos cuantitativos obtenidos de encuestas y tareas académicas se analizaron mediante estadística descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estándar) y estadística inferencial (prueba t para muestras relacionadas y análisis de correlación), utilizando el software SPSS versión 22.

Los datos cualitativos de observación y análisis documental se analizaron mediante codificación temática, identificando patrones, categorías y relaciones entre competencias informacionales, uso de TIC y desempeño en Educación Física.

Los datos cuantitativos obtenidos de las encuestas pretest y postest, así como de las tareas académicas digitales, se analizaron mediante estadística descriptiva (frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones estándar) y estadística inferencial (prueba t para muestras relacionadas y análisis de correlación), utilizando el software SPSS versión 22. Los datos cualitativos derivados de la observación pedagógica y del análisis documental se examinaron mediante codificación temática, identificando patrones, categorías y relaciones entre el uso de TIC, la gestión del conocimiento y el desempeño de los estudiantes en Educación Física. Esta triangulación metodológica permitió obtener una visión integral del impacto de la intervención sobre las competencias informacionales, la motivación y la apropiación de contenidos digitales, garantizando la validez y confiabilidad de los resultados.

RESULTADOS
La implementación de la estrategia didáctica apoyada en TIC durante 14 semanas evidenció mejoras significativas en el desarrollo de competencias informacionales y la apropiación de contenidos de Educación Física en los estudiantes de primer año de Medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas.

Resultados cuantitativos: Los resultados obtenidos mediante las encuestas pretest y postest se resumen en la Tabla 1, mostrando un aumento promedio en las competencias informacionales, el manejo de TIC y la participación activa en clase.

Tabla 1. Comparación pretest y postest de competencias informacionales y uso de TIC (n = 21)
	Dimensión evaluada
	Pretest (Media ± DE)
	Postest (Media ± DE)
	Diferencia
	p (t-test)

	Competencias informacionales
	58,3 ± 7,4
	82,1 ± 6,3
	+23,8
	<0,001

	Uso de TIC
	45,7 ± 8,2
	78,4 ± 7,1
	+32,7
	<0,001

	Participación activa
	61,0 ± 6,8
	85,6 ± 5,9
	+24,6
	<0,001

	Integración conocimientos
	52,9 ± 7,5
	80,3 ± 6,5
	+27,4
	<0,001


Los datos muestran un incremento significativo en todas las dimensiones evaluadas, evidenciando que la incorporación planificada de aplicaciones móviles, plataformas académicas y recursos digitales especializados favoreció la adquisición de competencias informacionales y la participación activa de los estudiantes.

Resultados cualitativos 

A través de la observación pedagógica y el análisis documental, se identificaron mejoras en:
Autonomía y autogestión del aprendizaje: los estudiantes planificaron y registraron sus actividades físicas mediante aplicaciones móviles, reflejando un mayor control sobre su aprendizaje.

Trabajo colaborativo: se observó una interacción más activa en la resolución de casos y proyectos grupales utilizando plataformas académicas.

Pensamiento crítico y análisis de información: los informes de tareas mostraron capacidad para interpretar datos, relacionar información científica con la práctica de actividad física y elaborar conclusiones fundamentadas.

Los estudiantes indicaron, en encuestas de percepción, que las herramientas digitales incrementaron la motivación, el interés y la comprensión de los contenidos. Se constató que la integración de TIC permitió vincular la Educación Física con la formación integral en Medicina, fortaleciendo competencias cognitivas, actitudinales y procedimentales.

En conjunto, los resultados evidencian que la estrategia implementada potencia la formación integral de los estudiantes mediante la articulación de gestión del conocimiento y TIC en Educación Física. La combinación de métodos cuantitativos y cualitativos confirma la efectividad de la intervención, mostrando un impacto positivo en competencias informacionales, aprendizaje activo, pensamiento crítico y participación colaborativa.

DISCUSIÓN
Los resultados de este estudio muestran que la implementación de una estrategia didáctica apoyada en gestión del conocimiento y tecnologías de la información (TIC) en la Educación Física curricular tuvo un impacto positivo y significativo en la formación integral de estudiantes de primer año de Medicina. El incremento de las competencias informacionales, la participación activa y el manejo de herramientas digitales demuestra que la intervención no solo mejoró habilidades instrumentales sino también procesos cognitivos y meta‑cognitivos relacionados con la gestión de la información en contextos de salud.

En consonancia con investigaciones recientes, los hallazgos confirman que la introducción de TIC en los procesos educativos promueve una mayor motivación, autonomía y rigor científico en los estudiantes universitarios. (14) Autores señalaron que la alfabetización digital en Educación Física facilita no solo es la adquisición de destrezas de las técnicas, sino también habilidades de pensamiento crítico y resolución de problemas cuando el aprendizaje se apoya en entornos digitales estructurados. (15) De manera similar, han resaltado la necesidad de integrar tecnologías de información como parte de un modelo pedagógico que articule contenidos, métodos y evaluación para una formación realmente significativa. (16)
La mejora observada en las competencias informacionales es consistente con lo reportado en estudios que relacionan el uso de plataformas educativas y aplicaciones móviles con un aprendizaje más profundo y estructurado. En particular identifican que las TIC no solo facilitan el acceso a información científica, sino que promueven la integración de saberes cuando son utilizadas para organizar, evaluar y aplicar conocimientos. (17) Esto explica por qué, en este estudio, los estudiantes no solo realizaron actividades físicas, sino que también sistematizaron información, compararon datos y formularon conclusiones fundamentadas en evidencia.

Un aspecto relevante de la intervención fue la articulación entre recursos digitales y tareas integradoras, lo cual coincide con la literatura que sostiene que las TIC deben ser mediadoras del aprendizaje y no simples instrumentos de entrega de contenidos. En efecto, han demostrado que cuando las tecnologías son empleadas de manera interactiva por ejemplo, en la resolución de casos o análisis de datos personales de salud se potencia el pensamiento crítico y la toma de decisiones informadas . Esto se evidenció en las evaluaciones cualitativas de este estudio, donde los estudiantes lograron aplicar conceptos científicos a situaciones contextualizadas.

No obstante, la discusión sobre la integración de TIC en contextos educativos también revela desafíos. que advierten que la eficacia de las herramientas digitales depende en gran medida de la competencia digital del profesorado y de la infraestructura tecnológica disponible. En este estudio, aunque la intervención fue positiva, algunos estudiantes expresaron dificultades iniciales para manejar aplicaciones complejas o interpretar resultados sin mediación constante, lo cual sugiere la necesidad de acompañamiento metodológico y capacitación continua para docentes.

Asimismo, investigaciones sobre educación médica señalan que la gestión del conocimiento debe estar vinculada a la formación de competencias transversales que permitan al futuro profesional de la salud integrar información científica, datos clínicos y evidencia basada en práctica. En este sentido, los resultados obtenidos en el presente estudio indican que la incorporación estructurada de TIC puede contribuir a cerrar la brecha entre conocimiento teórico y aplicación práctica, promoviendo una formación integral que trasciende la simple ejecución de actividades motrices.

CONCLUSIONES

La integración de tecnologías de la información y gestión del conocimiento en la Educación Física curricular contribuye significativamente al desarrollo de competencias informacionales en estudiantes de primer año de Medicina.

La estrategia didáctica implementada durante 14 semanas potenció la participación activa, el pensamiento crítico, la autonomía y el trabajo colaborativo, evidenciando una formación integral más sólida.
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