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Resumen
Introducción: El proceso de desarrollo de las habilidades específicas de la profesión médica, entre ellas, las clínicas, deviene en eje interdisciplinar en el que convergen una serie de términos: conocimientos, habilidades, destrezas. Objetivos: Evaluar los resultados de la asignatura introducción a la clínica en el curso 2022-2023. Métodos: Se realizó un estudio descriptivo de corte pedagógico sobre el impacto del trabajo metodólógico del colectivo en los resultados de la asignatura introducción a la clínica de la carrera de medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de Holguín,en el curso 2022- 2023. El universo estuvo constituido por 775 estudiantes y 30 profesores de la asignatura. Resultados: Se brindó tratamiento metodológico a los contenidos de la asignatura en el colectivo repercutiendo positivamente en el desarrollo del proceso docente educativo, la inserción de alumnos ayudantes con los tutores y facilitadores favoreció la realización de las clases práctica con mayor calidad, obtienendose resultados de promoción e indice de calidad favorables, se hacen propuesta de guías para perfeccionar el control de las habilidades a desarrollar en la asignatura.Conclusiones: El trabajo metodológico desde el colectivo generó cambios positivos en la preparación del claustro de la asignatura introducción a la clínica, el cuál contribuyó a mejores resultados de promoción.
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Introducción
La educación médica en Cuba ha perfeccionado sistemáticamente sus planes de estudio en aras de lograr un profesional que represente el ideal humanista de su proyecto social, de ahí que la calidad de la formación en esta carrera está determinada por dos invariantes que se
complementan mutuamente: pertinencia social y competencia profesional; este proceso docente
se desarrolla en los propios servicios de salud como escenarios de formación.1,2
El proceso de desarrollo de las habilidades específicas de la profesión médica, entre ellas, las
clínicas, deviene en eje interdisciplinar en el que convergen una serie de términos: conocimientos, habilidades, destrezas, valores, capacidad para tomar decisiones y resolver problemas de la práctica concreta; esta situación favorece que aparezca un término a tener en cuenta según las tendencias actuales de la educación médica.3
Hoy se reconoce la necesidad de una Didáctica centrada en el sujeto que aprende, lo cual exige enfocar la enseñanza como un proceso de orientación del aprendizaje, donde se creen las condiciones para que los estudiantes no solo se apropien de los conocimientos, sino que desarrollen habilidades, formen valores y adquieran estrategias que les permitan actuar de forma independiente, comprometida y creadora, para resolver los problemas a los que deberán enfrentarse en su futuro personal y profesional.4
El Informe Delors menciona que las condiciones del mundo actual son tales, que necesitaremos períodos escolares de aprendizaje a lo largo de toda nuestra vida, en donde los cuatro pilares de la educación: aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a ser, son pieza clave en una nueva visión de la educación superior.5
Las funciones pedagógicas de la evaluación son básicamente de diagnóstico, pero sobre todo orientadora y con un alto valor pronostico, por lo tanto, constituyen herramientas de retroalimentación y motivación para la vida posterior de los estudiantes. La Función de retroalimentación: Indica cómo está el proceso de asimilación de los contenidos de la enseñanza; propicia en el evaluado el desarrollo de su auto evaluación y lo orienta dirigir sus esfuerzos en el trabajo independiente y el auto estudio. La Función educativa: Contribuye a que el estudiante incremente su responsabilidad en el aprendizaje, se plantee mayores exigencias.6
La evaluación debe medir el comportamiento y desempeño de los estudiantes, es un juicio de valor que expresa la magnitud y calidad con que se han logrado los objetivos formativos propuestos, por ello deberá tener un carácter cualitativo con énfasis en la valoración integral del desarrollo de la personalidad profesional del estudiante. La auto evaluación deberá constituir un elemento importante en el proceso evaluativo, en tanto que eleva el compromiso y la motivación del estudiante con el mismo.
Deberá existir una estrecha vinculación de los aspectos teóricos con la práctica profesional, al producirse el aprendizaje en los principales escenarios de trabajo, se facilitará el desarrollo de las habilidades clínicas que hemos decidido llamar esenciales porque como investigador consideramos que son imprescindibles para la actuación profesional del médico. 
En la práctica clínica, la docencia permite vincular al estudiante desde los primeros años de aprendizaje con lo que va a desarrollar en un futuro, siendo la introducción a la clínica una de las asignaturas del ciclo básico clínico , considerada de vital importancia para la enseñanza de la Medicina, dado que se encarga de proporcionar las habilidades teórico-prácticas imprescindibles para desarrollar el examen físico en individuos supuestamente sanos, fortaleciendose la aplicación del método clínico, que es el que todos los médicos asistenciales utilizan diariamente en el proceso de atención médica.
El colectivo de profesores de la asignatura introdución a la clínica de los Policlínicos docentes de la Provincia de Holguín realizó un trabajo metodológico de los contenidos de la asignatura y establecieron acciones dirigido al tratamiento de las debilidades identificadas en cursos anteriores para mejorar el desarrollo de las habilidades clínicas durante la realización del examen físico en las áreas prácticas que tributen a elevar la calidad de resultados en la promoción.  
Pregunta científica:
¿Cómo influye la preparación del colectivo en los resultados de la asignatura introducción a la clínica en la atención primaria de salud?
OBJETIVOS
General: Implementar acciones para el desarrollo de la asignatura introducción a la clínica en la atención primaria de salud
Especificos:
1. Describir las actividades realizadas por el colectivo de introducción a la clínica.
2. Analizar los resultados de promoción de introducción a la clínica. Curso 2022-2023
Métodos 
Se realizó un estudio descriptivo de corte pedagógico sobre el impacto del trabajo metodólogico del colectivo en los resultados de la asignatura introducción a la clínica de la carrera de medicina en la Facultad de Ciencias Médicas de Holguín,en el curso 2019- 2020. El universo estuvo constituido por 775 estudiantes y 30 profesores de la asignatura.
Métodos empíricos: Los datos se obtinen de las actas del colectivo de la asignatura de introducción a la clínica, las boletas de examen de los estudiantes y resumen de promoción de cada sede.
Las variables evaluadas fueron: Actividades metodológicas realizadas por el colectivo de asignatura,promoción en examen práctico final,Indice de calidad,Indice de errores
Procesamiento estadístico:Los datos fueron procesados en una microcomputadora, se utilizó el paquete de programas estadísticos MICROSTAT con el fin de obtener estadísticas descriptivas de distribuciones de frecuencia con valores absolutos y relativos.
Ética de la investigación: La investigación se rigió por lo establecido por la Declaración de Helsinki de 1975 y, con el consentimiento informado a los implicados en el estudio, se solicitó la aprobación del Comité de Ética y del Consejo Científico de la Institución.
Desarrollo:
Resultados y discusión
El colectivo de la asignatura introducción a la clínica de la facultad de Ciencias Médicas de Holguín realizó un profundo trabajo metodológico en la preparación del claustro para enfrentar el curso 2022-2023, entre las actividades desarrolladas se destacan:
· Preparación previa de los escenarios docentes y recursos del aprendizaje (laboratorio de clases prácticas) en APS ,con la activa participación de los directivos docentes , claustro y educandos , para la edecuada adquisición de habilidades durante las actividades prácticas.
· Tratamiento metodológico del contenido de la asignatura por semana para preparar con uniformidad los contenidos, forma de impartirlos y evaluarlos.
· Elaboración de guías práctica por tema, lista de comprobación y tarjeta para el control de evaluación de habilidades con el objetivo de Orientar a los estudiantes para el desarrollo del trabajo independiente y perfeccionar el sistema de evaluación de habilidades en las clases prácticas
· Preparación pedagógica de 27 alumnos ayudantes de especialidades clínicas para participar en las actividades prácticas de la asignatura juntos a los tutores.
· Sistema de control de actividades docentes para evaluar la calidad del proceso docente educativo en la asignatura
· Control del desempeño de tribunales de exámenes parciales y final para evaluar la calidad de los mismos
 Tabla 1. Resultados de promoción de la asignatura introducción a la clínica 2019-20.
	Examenes
	A presentarse
n
	Presentados
n
	Aprobados
n
	Suspensos
n
	Promoción
%

	Ordinario
	775
	775
	766
	9

	98,90

	1er extraordinario
	9
	9
	8
	1
	89,90

	2do extraordinario
	1
	1
	1
	0
	100,00

	Total
	775
	775
	755
	0

	100,00


    Fuente: informe de promoción 



Tabla 2. Rango de calificaciones del examen práctico ordinario y final.
	Rango de calificaciones
	Examen práctico ordinario
n             %
	    Nota Final
n                %

	2
	9
	1,16
	0
	0,00

	3
	94
	12,12
	69
	8,90

	4
	227
	29,29
	219
	28,25

	5
	443
	57,16
	487
	62,85

	Promoción
	766
	98,90
	775
	100,00

	Indice de calidad
	670
	86,46
	705
	91,09


   n: 775 estudiantes
El 100 % de los estudiantes aprueba la asignatura con un indice de calidad general de 91,09 % , el rango de calificaciones finales se comportó de la siguiente forma: con tres 69 estudiantes(8,90 %),cuatro 219 estudiantes (28,25 %) y  cinco 487 estudiantes(62,85 %). Hernández Castellanos y colaboradores.8 en un estudio de 4 años sobre los resultados de la demostración de habilidades práctica durante el examen físico obtiene resultados de promoción inferiores a los encontrados en esta investigación.
	
Items
	     Rango de calificaciones del examen práctico 
	Indice de error
n         %

	
	2
n     %
	3
n     %
	4
n      %
	5
n      %
	

	P1( Mixta)
	25
	3,22
	95
	12,25
	210
	27,09
	445
	57,41
	330
	42,58

	P2(Respirat.)
	14
	1,80
	105
	13,54
	211
	27,22
	445
	57,41
	330
	42,58

	P3(CVascular)
	20
	2,58
	105
	13,54
	179
	23,09
	471
	60,77
	304
	39,22

	P4(Digestivo)
	10
	1,29
	80
	10,32
	255
	33,77
	430
	56,95
	345
	44,51

	P5(Neurolog)
	28
	3,61
	80
	10,32
	211
	27,22
	456
	58,83
	319
	41,16

	Total 
	97
	2,50
	465
	12,00
	1066
	27,5
	2245
	57,93
	1628
	42,01


Tabla 3. Rango de calificaciones por preguntas e indice de errores, asignatura introducción a la clínica 2022-2023.
n:3875 preguntas 
En el análisis del rango de calificaciones por preguntas presentaron las mayores dificultades los siguientes sistemas : Con calificación de 2(mal) correspondió a los contenidos del sistema neurológico incluida en la pregunta 5 con 28 suspensos(3,61 % ) y con calificacion de 3(regular) los contenidos de la preguntas 2 y 3 de respiratorio y cardiovascular con 105 cada uno para un (13,54 %
Análisis del indice de errores por sistemas durante el examen físico, asignatura introducción a la clínica 2022-2023 
	Dificultades según contenidos por sistemas(Introducción a la clínica) 
	Descripción de los principales errores en Ex. Prácticos Curso 2022-2023

	Ex.  Físico general:
1.Características de las uñas                   
2.Características del pelo                               
3.Tejido celular subcutáneo                          
4.Panículo adiposo
5.La Marcha                               
6.Actitud de pie  
7.Mucosas
37,5 % de estudiantes con errores
	1.No descubren las prominencias óseas al explorar TCS
2. Técnica incorrecta al explorar la presencia de edemas en abdomen, región lumbar.
3. Dificultades en describir las características de las uñas, pelo, panículo adiposo.
4.No realizan exámenes comparativos en ambos lado del cuerpo cuando corresponde 
5.Exploran la marcha con zapatos
6.Exploran mucosas nasal y bucal sin iluminación y no tienen en cuenta otras mucosas(rectal, vaginal)

	Ex. Físico Regional: 
1.Ex. senos perinasales 
2.Exploración del tiroides  
3.Palpación superficial y profunda del abdomen 
4.Percusión del abdomen
5.Auscultación de RHA
6.Inspección y palpación del tórax 
38,4 %  de estudiantes  con errores

	1.Dificultad en la descripción del tórax 
2.No descubren el abdomen completamente para el examen
3. Dificultades en la ubicación anatómicas de las regiones del abdomen al dividirlos por cuadrantes.
4. En el abdomen comienzan con palpación profunda y luego superficial.
5. Percusión: Colocación incorrecta de los dedos plesímetro y percutor.
6.Dificultades en auscultación de RHA
7.Maniobras de palpación del tiroides incorrectas
8.Ubicación anatómicas de senos perinasales incorrectas
9. Posición incorrecta del explorador con respeto al sujeto.

	Ex. Físico del SOMA:
1.Explore maniobra Lassegue y Bragard
2. Explore la articulación. del  hombro
3. Explore la artic.temporomandibular
4.Explore articulación del codo
5.Explore la articulación de la rodilla
6.Explore la articulación del tobillo
49,62 % de estudiantes con errores
	1.Dificultades con la realización de maniobras
2. Desconocimiento sobre la movilidad para el func. de la articulación.
3. Dificultades para explorar fuerza muscular de la art.
4. No realizan inspección, pasan directo a palpar
5. No realizan comparaciones con el lado opuesto
6. Desconocen detalles anatómicos importantes en el examen de articulaciones y columna.


	Ex. Físico sistema renal:
1.Maniobras de palpación renal (,Glenart,Goelet, Guyon)
2.Percusión de la zona renal
3.PPRU anteriores
4.PPRU posteriores
40,58 % de estudiantes con errores
	1.Técnicas incorrectas durante realización de las maniobras
2. Confusión con el tipo de maniobra a realizar
3. Ubicación incorrecta del explorador
4. Percusión incorrecta y por fuera del área anatómica 
5. Ubicación incorrecta de PPRU

	Ex. Físico sistema hemolinfo.
1.Ganglios linfáticos de cabeza y cuello
2.Ganglios linfáticos epitrócleares
3.Ganglios linfáticos supra claviculares y axilares
4.Percusión del bazo
5.Palpación del Bazo (maniobra schuster
42,10 % de estudiantes con errores
	1.Dificultades en la localización de las cadenas ganglionares ( desconocen las características y no realizan comparación)
2. Percusión por fuera de los limites anatómicos 
3. Maniobra de palpación incorrecta, dificultades para lograr situar al paciente en la posición adecuada para su ejecución.
4. No se descubre abdomen completo y otras estructura objeto de examen

	Ex. Físico del sistema respiratorio:
1.Auscultación del M. vesicular 
2.Percusión(sonoridadpulmonar
3. Frecuencia y amplitud respiratoria.
42,58 % de estudiantes con errores
	1. Auscultación desordenada sin cumplir secuencia, no comparación adecuada.
2. Percusión incorrecta, desordenada, sin comparación, percusión sobre superficie ósea (colocación incorrecta de los dedos plesímetro y percutor)
3. Observación incorrecta de la FR y amplitud respiratoria, se realiza de forma breve, no se contabiliza controlando el tiempo por el reloj.


	Ex. Físico cardiovascular
1.Pulsos periféricos 
2.Auscultación de focos cardiacos
3.Medir presión arterial 
4.Choque de la punta


39,22 % de estudiantes con errores
	1. Pulsos periféricos con localización incorrecta, dificultades para describir sus características, no comparación, no usan reloj para el control.
2. Secuencia de auscultación incorrecta, errores en  localización de los focos, lo realizan de forma breve 
3. Técnica de medir TA incorrecta, no comparación, solo en una posición, no tienen en cuenta las condiciones previas para su medición.
4. Errores en localizar el choque de la punta


	Ex. Físico del sistema digestivo 
1.Ex. Físico del páncreas 
2.EX. Vesícula biliar
3.Ex. del hígado
4.Auscultación abdominal
5.Percusión abdominal 
44,51 % de estudiantes con errores
	1. No se descubre el abdomen por completo
2.Ubicación del explorador incorrecta
3. No cumplen con la secuencia para palpación, percusión, auscultación
4. Maniobras para palpación de hígado, páncreas y vesícula biliar con deficiencias.



	Ex. Físico sistema neurológico:
1.Esferas meníngeas
2.Reflectividad profunda
3.Sensibilidad profunda
3.Pares craneales III,V,VII,VIII
41,16 % de estudiantes con errores
	1.No preparación del sujeto para el examen
2. Realizan el examen sin cubrir los ojos del paciente
3. No se realiza comparaciones correspondientes 
4. Uso incorrecto del martillo percutor, se percute fuera del sitio
5. Confunden lo diferentes términos de para explorar sensibilidad profunda
6. Dificultades mayores en explorar los pares craneales III,V,VII,VIII

	Aspectos generales 

	1. Escenarios para la realización del examen que no reúnen las condiciones.
2. Desorganización en la realización del examen por los estudiantes
3. No argumentan el modo de proceder.
4. No optimizan el tiempo.
5. Uñas largas.
6.Los sujetos a explorar(estudiantes), sin el vestuario adecuado para el examen,( pantalones apretados que limita explorar TCS, las hembras se limita explorar el tórax )
7. Angulo de observación de los exploradores incorrectos.
8. Falta de preparación de algunos recursos para el examen físico (cinta métrica, pesa, depresores, linterna, camilla apropiada etc.
9. Los estudiantes olvidan los procedimientos del lavado de manos antes de comenzar el examen.
10. En el registro escrito se describe por exceso y por defecto (se describen procedimientos que no se realizaron durante el examen, dejan de describir elementos esenciales del examen realizado.
11. Estudiantes que rebaten los señalamientos del tribunal, ellos consideran que con decirlo bien aunque ejecuten el examen con deficiencias es correcto el ejercicio. 




El indice de errores por pregunta se comportó de la siguiente forma: pregunta 4 sistema digestivo con 44,51 % de errores, pregunta 1(SOMA,general, regional, hemolinfo y renal con 42,58 %, pregunta 2 sistema respiratorio con 42,58 %, pregunta 5. sistema neurológico con 41,16 %,  pregunta 3. sistema cardiovascular con el 39,22 %.
Estos resultados concuerdan con lo reportado por otros autores que plantean que el examen físico del sistema neurológico es donde se detectan mayores irregularidades,consideran que ello se debe a la complejidad que requiere su realización con mayor número de aspectos a desarrollar, exige más tiempo y la ejecución de una serie de pasos ordenados que muchas veces obvian los estudiantes.9,10
Entre las principales deficiencias generales cometidas por los estudiantes estan las siguientes: Dificultades en la ejecusión de técnicas de exploración, posición inadecuada del explorador, desconocimiento de los puntos de referencia anátomicos, examen físico desordenado, examen unilateral, no hacen comparación cuando coresponde, dificultades en la descripción del registro escrito.
El colectivo de la asignatura introducción a la clínica realizó ocho preparaciones para la actualización de los contenidos, los mismos dirigido por el profesor asesor, especialista de segundo grado en Medicina Interna y profesor consultante, se busco concenso entre los profesores para la selección de los recursos del aprendizaje para cada tema, las formas organizativas de enseñanzas de la clínica y la evaluación de habilidades.
Los profesores facilitadores y tutores contaron con la inserción de alumnos ayudantes de las especialidades clínicas previamente entrenado en los contenidos de esta asignatura y en pedagogía para el desarrollo de las actividades prácticas de la asignatura , la misma resultó de gran valor para generar mejor interacción y atención individualizada de los estudiantes durante la adquisición de habilidades en el examen físico.
El docente debe comprobar las maneras de actuar del estudiante para resolver los problemas, su forma de contrastar las ventajas de un procedimiento sobre otro en función de la actividad concreta, cómo y cuándo emplea determinada técnica, qué características personales se involucran en la realización de un determinado proceder, qué le falta al estudiante para dominar la técnica, cómo lograrlo, qué necesita, cómo controlar el proceso mientras lo realiza.7 
El control sistemático de la calidad del proceso docente educativo durante su ejecusión fue de vital importancia para detectar las principales debilidades en el cumplimiento del programa y adoptar las acciones para su correpción, se realizaron nueve controles a clases teórico práctica y clases prácticas y 15 controles para evaluar el desempeño de los tribunales durantes los exámenes prácticos parciales y finales.
En investigaciones revisadas se plantea que hay que perfecciinar el trabajo metodológico del colectivo de la asignatura en aras de lograr mejoría en la calidad de la adquisición de las habilidades clínicas por los estudiantes, y en particular las de razonamiento clínico, así como el desarrollo de nuevas estrategias didácticas y metodológicas dirigidas al perfeccionamiento de la formación de estas habilidades, esto representa en los momentos actuales una necesidad impostergable, acorde con el propósito de lograr la recuperación en la aplicación del método clínico y de alcanzar la excelencia en la calidad de la atención médica en las unidades asistenciales.11,12,13,14
Los instrumentos generados por el colectivo de introducción a la clínica en la Facultad de Ciencias Médicas de Holguín perfeccionan el sistema de control evaluativo de los profesores sobre los educandos en los escenarios de actividades prácticas, así como brinda las orientaciones para el autoestudio de los estudiantes, la lista de comprobación para cada tema y las indicaciones metodológicas a los profesores para preparar la asignatura.
[bookmark: _GoBack]El empleo de las guías didácticas es valorado como positivo al orientar a los estudiantes en su actividad de aprendizaje independiente; contribuye a la adquisición de un aprendizaje significativo y desarrollador y fortalece los valores, especialmente la responsabilidad, al mostrar interés por el cumplimiento y desarrollo con calidad de las tareas asignadas, intenciona el trabajo en colectivo lo cual favorece la formación de profesionales competentes y preparados para la solución de problemas.14
Conclusiones
El trabajo metodológico desde el colectivo generó cambios positivos en la preparación del claustro de la asignatura introducción a la clínica, el cuál elaboró instrumentos importantes para perfeccionar el sistema de control evaluativo de adquisición de habilidades.
Se obtienen resultados de promoción e indice de calidad excelente en la asignatura, aunque se debe continuar profundizando en la calidad de las clases prácticas para mejorar la adqusición de habilidades fundamentalmente en el sistema neurológico y osteomioarticular. 
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