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RESUMEN

La integración de la inteligencia artificial en entornos universitarios ha demostrado su potencial para transformar diversos aspectos de la educación, desde la enseñanza y el aprendizaje hasta la evaluación y el soporte al estudiante. Se realizó una investigación de desarrollo en la Facultad de Ciencias Médicas ¨Mariana Grajales Cuello¨ de Holguín durante el primer periodo del año 2026. Con el objetivo de diseñar un sistema de procedimientos para el uso de la Inteligencia Artificial en la búsqueda de información científica en la formación del médico general. Se emplearon métodos teóricos y empírico. Se diseñó un sistema de procedimientos que integra cuatro elementos sutanciales que dinamizan el uso de las IA gratutitas en el proceso de búsqueda de información científica desde la plataforme Moodle e Infomed: Actividad en la plataforma Moodle; IA gratuitas para la búsqueda de información científica por el estudiante; Rol del docente y; Ética de la IA en la búsqueda de información científica.
El sistema de procedimientos aprovecha las potencialidades de la IA para la búsqueda de información científica, las capacidades de la plataforma Moodle y la infraestructura de Infomed en el contexto cubano. 

Descriptores: Moodle, Infomed, IA, habilidades investigativas, educación médica, 
INTRODUCCIÓN

El uso de la Inteligencia Artificial (IA) en el desarrollo de la investigación científica encuentra en el Siglo XXI especial relevancia, su uso cada más extensivo convoca a la atención de docentes, investigadores y estudiantes.  
La data que registra el uso del término inteligencia artificial se concentra en el congreso en Dartmouth en el año 1956.1 Con un crecimiento discreto, años más tarde,  se sitúa en la década de los 60 a 70, el desarrollo de los primeros sistemas de IA con reconocimiento de patrones. Se consideran estos los primeros pasos para el procesamiento del lenguaje natural (PLN). 
Ocurre ente los años 1980 y 1990 el desarrollo de avances en el procesamiento de información y almacenamiento de datos que contribuyeron al mejoramiento de los  procesos vinculados al aprendizaje automático (Machine Learning) y la planificación. El 2000 marca el inicio de avances significativos en el aprendizaje profundo (Deep Learning) y en el análisis de datos masivos (Big Data), lo que permitió a la IA mejorar en tareas como el reconocimiento de imágenes y la generación de texto, esto caracteriza el comienzo del Siglo XXI hasta el año 2010. Desde 2015 hasta la actualidad.2 La IA sostiene un avance acelerado, incorpora algoritmos de análisis  cada vez más precisos, con avances tecnológicos de amplio uso en todas las áreas de la ciencia y en el particular de la investigación científica y los entornos educativos en la educación médica superior.
Este colectivo de autores asume la IA como la habilidad de los sistemas informáticos para realizar tareas que normalmente requieren inteligencia humana, como aprender, razonar, percibir y resolver problemas. Este campo de la informática emplea algoritmos y modelos matemáticos para procesar datos y tomar decisiones, permitiendo que las máquinas imiten funciones cognitivas humanas.1
La formación médica demanda de un proceso de investigación científica cada vez más riguroso y transparente,3 dinámico, preciso y expedito que busca el desarrollo de la ciencia a partir de la adquisición de nuevos conocimientos y la validación de teorías existentes, siempre con un estricto marco ético.
En correspondencia, ante la necesidad de investigar con mayor precisión y rapidez ante la cantidad de información que se genera minuto a minuto por la comunidad científica, es cada vez mayor el uso de la IA en los escenarios formativos por parte de estudiantes y docentes, en función de identificar la concurrencia de contenidos, autores y citas de los temas objeto de investigación,  procesar volúmenes extensos de datos, se identifican tendencias, se elaboran pronósticos y se contribuye a hallar vínculos novedosos o datos importantes de manera ágil y eficaz. En esencia y en palabras de Heredia y colaboradores4 fortalece la indagación académica, volviéndola más asequible y expandiendo la interpretación de sucesos en distintos campos. 
En el ámbito educativo se aprecia un uso cada vez más creciente de la IA para la búsqueda de información científica que respalde el proceso investigativo, a partir del análisis de la bibliografía existente acerca de estudios académicos sobre un tema en particular, identifica datos cruciales y crea resúmenes.4, 5  Impulsa de esta manera la creación científica y conduce a la eficiencia investigativa. 
Se vienen desarrollando cada vez más y mejores herramientas de IA para facilitar la investigación o para hacer investigación propiamente dicha, entre ellas podemos nombrar, por ejemplo: Elicit, aplicación que permite hacer una revisión altamente especializada de bibliografía, rastrea y construye la justificación de un tema, anticipa posibles efectos de una investigación, plantea opciones claras de preguntas de investigación y facilita la discusión humano-humano o humano-IA sobre temas específicos.6 
En este sentido la educación médica debe evolucionar, porque los futuros médicos se encontrarán con pacientes en contextos de atención de la salud diferentes a los del presente. La expansión exponencial del conocimiento requiere que los médicos no solo recuerden, sino que actualicen lo que saben y que seleccionen la información correcta de un excedente de opciones. 
Es consideración de los autores que la educación médica futura debe reestructurarse y  alinearse a los cambios inexorables que ocurren en la medicina y el campo de la salud en general, los cuales pueden estar impulsados por los avances tecnológicos, las investigaciones científicas en curso, los cambios demográficos y epidemiológicos, así como las necesidades cambiantes de la sociedad. 

Esta enseñanza se encuentra en una encrucijada histórica. Por un lado, la tradición, el rigor y el contacto humano constituyen pilares irrenunciables de la formación de los futuros galenos. Por otro, se enfrenta a desafíos sin precedentes: la explosión exponencial del conocimiento biomédico, la creciente complejidad de las técnicas diagnósticas y terapéuticas, y las demandas de unos sistemas de salud que requieren profesionales cada vez más eficientes y versátiles. 
Es precisamente en esta intersección entre la tradición y la innovación donde la Inteligencia Artificial (IA) emerge, no como una moda pasajera, sino como un conjunto de herramientas transformadoras con el potencial de redefinir los paradigmas educativos.7 
La inteligencia artificial ha permeado y está cambiando tanto la educación como las formas de hacer investigación, fomentando la innovación y elevando la calidad y aplicación de los resultados enfocados hacia la solución de problemas sociales, ambientales, geopolíticos, entre otros. 
Actualmente, la IA se está aplicando en campos muy importantes de investigación, tales como aprendizaje inteligente, medicina, gestión de conocimiento, desarrollo de software y prototipos, predicción del comportamiento, análisis de emociones, modelos de ingeniería para ampliar la comprensión de las funciones cognitivas y el funcionamiento cerebral, robótica, entre muchas otras.6  
El rol de la IA está transformando significativamente la recopilación y procesamiento de datos en la investigación científica. Esto no solo ahorra tiempo y esfuerzo a los investigadores, sino que también reduce el riesgo de errores humanos y sesgos inconscientes en la interpretación de los datos. En consecuencia, la IA puede mejorar la calidad y eficiencia del proceso de recopilación y manejo de datos. 
Las técnicas de aprendizaje automático permiten a los investigadores abordar conjuntos de datos masivos y complejos, descubriendo patrones y relaciones subyacentes que serían extremadamente difíciles de detectar mediante métodos tradicionales. De esta manera, la IA amplía las capacidades analíticas de los investigadores, permitiéndoles extraer información valiosa de grandes volúmenes de datos. 

La IA ofrece oportunidades sin precedentes para mejorar la recopilación y procesamiento de datos en la investigación científica. Sin embargo, se requiere para su implementación de medidas adecuadas para proteger la privacidad y la seguridad de los datos.8
La formación investigativa del médico general se materializa desde los documentos normativos que rigen este proceso. De la revisión del Plan de Estudio, el programa de la Disciplina Investigación en Salud y el programa de las asignaturas Metodología de la Investigación y Bioestadística emerge la necesidad de desarrollar habilidades investigativas mediadas por el uso de las tecnologías de la informática y las comunicaciones, de forma tal que tributen al desarrollo de la función investigativa que es articulada por la estrategia curricular de investigación e informática, se revela así la búsqueda de la información científica como habilidad indispensable en el quehacer científico investigativo del estudiante de la carrera de Medicina.

A partir de la búsqueda teórica de trabajos que vinculen el uso de herramientas de IA gratuitas para la búsqueda de información científica en el contexto formativo de la educación médica cubana no se encontraron referentes con el uso de la plataforma Moodle e Infomed. Desde la praxis se evidenciaron carencias metodológicas devenidas de la observación a clases y de la revisión de actas de colectivos de disciplina y asignaturas. Todo esto condujo a las investigadoras a la búsqueda de alternativas que resuelvan la contradicción existente entre el desarrollo de habilidades investigativas con el uso coherente y ético de la IA en la investigación científica y la utilización de plataformas virtuales de aprendizaje.
Por todo lo anterior, es necesario que los académicos y los investigadores se actualicen y preparen para el uso de la inteligencia artificial, de manera que la investigación científica sea cada vez más efectiva en cuanto a aportes, mejoras, producción y gestión de conocimiento. 
Objetivo General: Diseñar un sistema de procedimientos para el uso de la Inteligencia Artificial en la búsqueda de información científica en la formación del médico general.
DESARROLLO
Se realizó una investigación de desarrollo en la Facultad de Ciencias Médicas ¨Mariana Grajales Cuello¨ de Holguín durante el primer periodo del año 2026. El universo de estudio estuvo constituido por los profesores del departamento de Informática Médica de la provincia Holguín. A través de un muestreo intencionado se seleccionó una muestra de los 11 profesores que imparten la asignatura Metodología de la Investigación en el municipio Holguín.

Métodos teóricos

Histórico lógico: Para contextualizar el problema, determinar elementos teóricos metodológicos fundamentales y evolución histórica de la evaluación en la asignatura así como la importancia del empleo de las tecnologías en la formación de profesionales, con énfasis en la Inteligencia Artificial.

Análisis síntesis: en su unidad dialéctica permitió considerar los elementos básicos en la determinación de los fundamentos a tener en cuenta al abordar la Inteligencia Artificial por parte de los docentes y el uso de esta para la búsqueda de información científica en función de las investigaciones.
Sistémico Estructural Funcional: presente en la elaboración del sistema de procedimientos propuesto. 
Revisión documental: Se revisó el plan de estudio, el programa de la Disciplina y el programa de las asignaturas, así como, actas de colectivos de asignatura para indagar lo referido a la evaluación y al empleo de las TIC.

Métodos empíricos
Se aplicó un cuestionario a los docentes que imparten la asignatura Metodología de la Investigación para valorar su opinión sobre el uso de la IA en la búsqueda de información científica en la asignatura Metodología de la Investigación.

Para el sistema de procedimientos se tuvo en cuenta la revisión sistemática de la literatura en bases indexadas (PubMed, SciELO, DOAJ, Redalyc) sobre IA en educación médica (2020-2026), además del análisis de herramientas de IA gratuitas (Vosviewer, Elicit, Consensus, Scite) aplicables al contexto de recursos limitados, asistido por la IA DeepSeek.
Sistema de procedimientos para el uso de la Inteligencia Artificial en la búsqueda de información científica en la formación del médico general
1. Actividad en la plataforma Moodle 

· Optimizar la conectividad  de la plataforma Moodle para lograr trabajar offline  descargar los materiales desde el inicio u oportunamente cuando exista concetividad 
· Descargar las actividades docentes de las asignatura en los formatos (.ppt, .pdf, .doc)

· Descargar las guías metodológicas para la búsqueda de información
· Análisis de los elementos teóricos en la modalidad offline  

· Delimitar la necesidad de información de cada equipo de investigación 
· Trazar la estrategia de búsqueda y seleccionar la IA a emplear en cada caso
· Discutir en el foro la necesidad de información de cada equipo y la estrategia de búsqueda

· Utilizar el modelo CLEAR (Contexto, Limitación, Ejemplo, Audiencia, Rol) Redactar offline, subir al reconectarse 

· Utilizar el Foro para socializar el promt a emplear, reelaborar si es necesario 

· Preparar respuestas para foros (para copiar y pegar al reconectarse)

· Visualizar  tutoriales herramientas IA en PDF descargables

· Autoevaluación de habilidades investigativas mediante cuestionarios (requieren conexión programada) 

· Elaborar  borrador del trabajo final (offline)

· Entrega final del trabajo (Subida requiere conexión programada)

· Retroalimentación (Los mensajes se leen offline)

Aclaración: La redacción de contenidos se realiza OFFLINE en el dispositivo del estudiante. La subida final requiere conexión, lo cual es viable mediante sincronización programada.

2. IA gratuitas para la búsqueda de información científica por el estudiante
· Incorporar para la búsqueda y mapeo VOSviewer

· VOSviewer busca construir y visualizar redes bibliométricas (Coautoría (autores/instituciones/países); Coocurrencia de palabras clave Relación entre términos que aparecen juntos en artículos Mapear los "temas calientes" y las fronteras del conocimiento; Citas (documentos/autores/fuentes) Se requiere cumplir los requisitos técnicos para su instalación 

· Abrir VOSviewer → Create → Create a map based on bibliographic data 

· Elegir el método de conteo: Full counting (cada ocurrencia suma) o Binary counting (sí/no). Para estudiantes, Full counting es más intuitivo.

· Limpiar las palabras clave antes de importar: unificar sinónimos 

· Seleccionar la base de datos adecuada: Web of Science Core Collection es la más compatible con VOSviewer . Scopus y PubMed

· Ejecutar la búsqueda con operadores booleanos (" AND "OR" "NOT")

· Exportar los resultados. Formato recomendado: RIS o CSV (plain text) 

· Importar y procesar en VOSviewer

· Interpretar el mapa generado a partir de los tres resultados que muestra: 

Network visualization Nodos (términos/autores) y enlaces (relaciones) Círculos más grandes = mayor ocurrencia/frecuencia. Círculos del mismo color = mismo cluster temático

Overlay visualization Mapa con escala de tiempo (azul = antiguo, amarillo = reciente) Identificar temas emergentes vs. consolidados

Density visualization "Mapa de calor" de concentración temática Áreas rojas = temas centrales del campo

· Guardar archivos generados (Mapa de red guardado como .png) ( Datos de coocurrencia exportados como .txt)

· Identificar y nombrar cada cluster basándose en los términos que lo componen

· Extraer conclusiones sobre la estructura del campo

· Obtención de datos desde PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/)

· Ejecutar búsqueda con filtros: últimos 5 años, artículos en inglés/español

· Exportar: Send to → Citation manager → Create file → Formato: Abstract (RIS) o PubMed (txt)

· Guardar archivo con nombre claro: tema_fecha_articulos.txt

· Utilizar Consensus como herramienta valiosa para la fase de síntesis y contraste de posiciones en la literatura (no aporta artículos completos)
· Optimización de las 20 búsquedas mensuales en versión gratuita para preguntas realmente importantes según Formato PICO (Paciente/Problema, Intervención, Comparación, Outcome) esto garantiza la precisión de la búsqueda

· Formular la pregunta en formato óptimo para Consensus

· Extraer el resultado del Consensus Meter

· Verificar esas referencias en PubMed

· Comparar y reflexionar sobre discrepancias encontradas

· Redactar el texto científico contentivo de la crítica de los autores

· Contrastar con la búsqueda en Elicit para la extracción de datos estructurados de los artículos confirmados
· Utilizar https://elicit.com para la exploración y mapeo de la necesidad de información

· Elige el tipo de búsqueda dos opciones principales: a) Find Papers (búsqueda rápida de artículos) Recomendado si estás empezando o necesitas una visión general. b) Systematic Review / Elicit Report (revisión más extensa hasta 500 artículos)

· Escribir su pregunta en lenguaje natural y convertirla en un promt 

· Filtrar por años de actualización (énfasis en los últimos 3 años) y por tipo de estudio (ensayos clínicos, revisiones sistemáticas) a texto completo
· Seleccionar y analizar los artículos títulos y resúmenes recuperados extrae el DOI o link de cada artículo 
· Exporta los relevantes a una hoja de cálculo (CSV o Excel).

· Buscar el DOI o el título exacto en PubMed, Scopus, Scielo u otra base de datos

· Confirmar que el artículo existe 

· Realizar lectura y análisis del artículo completo

· Dejar anotaciones como evidencia en la hoja de cálculo ( "verificado", "parcialmente verificado", "no encontrado", "contradice a Elicit") como referencia de la veracidad de la información proporcionada por la IA

· Elaborar tu aproximación al texto científico definitivo (puedes apoyarte en el Prompt: "Actúa como mi tutor de tesis. Necesito un esquema para el marco teórico de mi trabajo sobre (mi necesidad de información). Dame títulos y subtítulos numerados. Debajo de cada subtítulo, escribe 3-5 ideas fuerza en frases cortas, no párrafos. No redactes contenido completo. Usa lenguaje académico

· Accede a la "Búsqueda Avanzada" en scielo.org. 

· Construir una ecuación utilizando operadores booleanos y aplica filtros (año de publicación, países)

· Accede  al asistente Virtual SciELO 2026 (RAG Generación Aumentada por Recuperación)

· Introduce una consulta en lenguaje natural

· Elaborar texto científico definitivo
· Subir a la plataforma Moodle (requiere conectividad)

· Verificar que las tareas se hayan subido correctamente

· Preparar su presentación oral offline
3. Rol del Docente 
· Garantizar su auto preparación en el uso de la IA gratuita para la búsqueda de información científica

· Preparación el curso en la Plataforma Moodle antes de cada periodo lectivo
· Configurar todas las actividades antes del inicio

· Subir recursos en formatos descargables ((.ppt, .pdf, .doc, no enlaces externos)

· Configurar cuestionarios en modo offline (sin límite de tiempo, retroalimentación diferida)

· Configurar foros de socialización 

· Matricular estudiantes del curso
· Verificar que los estudiantes hayan descargado el curso

· Recordar fechas de sincronización

· Revisar trabajos subidos y proporcionar retroalimentación
· Evaluar el desarrollo de habilidades investigativas con el uso de la IA 

(Capacidad de exportar datos correctamente: el archivo importado en VOSviewer contiene el número esperado de registros; Selección adecuada de umbrales: el estudiante justifica por qué eligió umbral=5 (no es arbitrario); Interpretación correcta de clusters: el estudiante nombra cada cluster y lo relaciona con la literatura; Uso del Overlay temporal: el estudiante identifica correctamente los términos "calientes" vs. "fríos"; Reflexión crítica: el estudiante reconoce las limitaciones de su búsqueda.

· Incluir en la evaluación del trabajo final lo concerniente al uso apropiado de herramientas IA  utilizada, la verificación de fuentes y referencias verificadas en PubMed, además de la Originalidad del texto y el estilo propio

· Complementar su preparación con un sistema estructurado de formas organizativas de posgrado que garanticen el éxito de la propuesta
4. Ética de la IA en la búsqueda de información científica
· ​ Promover el pensamiento crítico

· Garantizar equidad e inclusión
· ​Fomentar autoría y creatividad genuinas
· ​Verificar calidad y fiabilidad de la información
· ​Respetar la privacidad y protección de datos
Ruiz Muñoz8 alude como una preocupación los riesgos de los sesgos y la falta de transparencia en los algoritmos de IA, por otra parte autores como Tinoco et al.9  concluyeron que la IA está revolucionando el modo en que se investiga y divulga la ciencia. Facilita la creación de documentos, optimiza la exactitud de los hallazgos y modifica los métodos de difusión y evaluación de la relevancia. A pesar de ello, es crucial preservar la claridad y las normas morales en la implementación de la IA. 

A juicio de las investigadoras no se trata de sustituir el criterio humano, sino por el contrario fortalecer la alfabetización digital con énfasis en la crítica científica que todo profesional de la salud debe desarrollar.
CONCLUSIONES

El sistema de procedimientos propuestos contribuye al desarrollo de habilidades investigativas de los estudiantes de la carrera de Medicina, aprovechando las potencialidades de la IA para la búsqueda de información científica, las capacidades de la plataforma Moodle y la infraestructura de Infomed en el contexto cubano. 
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