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Resumen:

Así como la sociedad y el pensamiento se rigen por principios dialécticos, por ser categorías, postulados generales que conducen la actuación de los individuos; la enseñanza  se rige por un sistema de principios didácticos,  que constituyen los lineamientos rectores en la organización del Proceso Enseñanza Aprendizaje (PEA). 

En el contexto de la enseñanza universitaria y específicamente en las ciencias médicas , el  papel del  profesor debe ser la de un facilitador del aprendizaje deben procurar que los estudiantes aprendan a conocer nuevos conceptos, contenido, materias y no tanto a memorizarlos, enseñar a aprender al estudiante atendiendo a las característica de las asignaturas que se imparten por lo que constituye importante el conocimiento de los principios didácticos  para el alcance de una clase  que se corresponda con las exigencia de los momentos actuales.

El   presente trabajo persigue como objetivo contribuir al desarrollo en los docentes de habilidades para aplicar algunas reglas didácticas que permitan materializar los principios didácticos en el PEA  en  la  carrera medicina.
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ABSTRACT
Just as society and thought are governed by dialectical principles, because they are categories, general postulates that guide the actions of individuals; teaching is governed by a system of didactic principles, which constitute the guiding guidelines in the organization of the Process Teaching Learning (PEA). 
In the context of university education, and specifically in medical sciences, the role of the teacher should be that of a learning facilitator. They should ensure that students learn to learn new concepts, content, subjects and not so much to memorize them, teach to learn to the student attending to the characteristics of the subjects that are taught, which is why knowledge of the didactic principles is important for the scope of a class that corresponds to the demands of the current moments. 
The objective of this work is to contribute to the development of teachers' abilities to apply some didactic rules that allow the materialization of didactic principles in the PEA of the Medicine career. 
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INTRODUCCIÓN:

La docencia universitária no puede enfocarse  únicamente  en la  enseñanza sino que debe contemplar la investigación educativa con  el propósito de mejorar la calidad de los procesos de enseñanza –aprendizaje y  la calidad professional de los docentes, en esta línea la formación médica puede mejorar a través de la investigación didáctica, considerando la alternativa metodológica básica de la actuación directa del profesor en el aula.
De acuerdo con Prieto-navarro( 2007), mejorar la docencia universitária puede darse no solo a través de la ctuación directa del professorado en el aula ,sino también a través del processo de observación, de reflexión y de análisis de los professores sobre su práctica docente y sobre sus creencias pedagógicas,quienes pueden ejercer una influenia directa en el aprendizaje de los alunos. La búsqueda de la calidad de la docencia universitária persigue la eficácia del aprendizaje.

Se podría pensar que , en el contexto universitario ,la didáctica ocupa um lugar preferencial,por tratarse del nível de educación donde se privilegia la investigación y el conocimiento. Sin embargo, parece que no es así. A la universidad asisten profesionales a impartir lecciones de acuerdo com su formación particular, no necessariamente docente.
La enseñanza universitária médica cuenta con poca identidade profesional, no todos los profesores son didáctas ni realizan una labor didáctica, pese a la condición de docente universitário y en su mayoría con basta experiência, pues este no se prepara realmente para ser profesor universitário, y ,por ende,  esta carencia formativa, se traduce en carencia de un acertado empleo de la didáctica y sus princípios lo que pude afectar el rendimento de los estudiantes debido a la ausencia de métodos y recursos actualizados . No es lo mismo tener carencias didácticas por falta de experiencia en la labor docente, que tener esas limitaciones por falta de actualización profesional didáctica.
Es uno de nuestros propósitos la innovación en la docencia y elevar la calidad del aprendizaje de los estudiantes.
Durante el proceso de enseñanza - aprendizaje  los educadores se realizan  preguntas tales como: ¿A quién formamos? ¿Para qué, con que finalidad  se realiza esa formación? ¿Qué contenidos no deben faltar en esa formación?

Corresponde a la didáctica  ofrecer al docente la metodología para organizar y dirigir este proceso de  enseñanza aprendizaje, estableciendo la  relación dialéctica profesor- alumno, con un carácter sistémico y donde el objetivo final es el logro de la consolidación del aprendizaje

En las ciencias de la salud, dígase profesiones de la salud pública, el profesor debe poseer habilidades,  competencias didácticas, curriculares y organizativas  diferentes, atendiendo a las características de las asignaturas que se imparten y al claustro que las integran, con la finalidad  de conducir el proceso docente y despertar en los estudiante la habilidad de procesar y dar significado a la información que se le ofrece para generar de forma autónoma sus propias estrategias de aprendizaje, que le sirvan de herramientas para ejercer la profesión 

 Es necesario entonces asumir que enseñar es mucho más que transmitir información y conocimientos, se hace necesario asumir que enseñar exige, además, tener en cuenta la posibilidad de producción y construcción de conocimiento por parte del estudiante (Freire, 1998, p. 24)2  Conocer y tener presentes, los principios didácticos,  en la organización y planificación didáctica de la clase, constituyen lineamientos rectores y elementos esenciales para seleccionar tareas docentes, medios de enseñanzas y formas de evaluación del aprendizaje de los estudiantes

El  presente trabajo ofrece  reflexiones  relacionadas con los principios didácticos  en la clase contemporánea. Se explican las características de los principios y sistemas de principios así como  la utilidad práctica de los mismos para la docencia universitaria en el sistema de salud pública. 

DESARROLLO

Enseñar no puede ser un simple proceso de transmitir conocimientos, información del educador al estudiante; el proceso enseñanza aprendizaje exige rigor, preparación,  investigación, amor a la profesión, ética profesional, identidad cultural, respeto por los estudiantes. 

Así como la sociedad y el pensamiento se rigen por principios dialécticos, por ser categorías, postulados generales que conducen la actuación de los individuos; la enseñanza  se rige por un sistema de principios, entendidos como categorías didácticas, postulados generales sobre la instrucción del contenido, la organización de los métodos de enseñanza que se derivan de las leyes y objetivos de la educación.

El principio del carácter educativo de la enseñanza se centra en la unidad de la instrucción y la educación, y tiene en cuenta que ambos procesos constituyen una unidad dialéctica, pero que no se sustituyen, puesto que la instrucción es la adquisición de conocimientos y habilidades, mientras que la educación contribuye a la formación de la moral y la conducta.
Los principios didácticos  son expresión de la articulación de las leyes de la Pedagogía (la unidad entre la instrucción y la educación; las lógicas y de la teoría del conocimiento; la unidad del conocimiento sensorial, el lógico y las leyes psicológicas). Constituyen aspectos generales de la estructuración del contenido organizativo-metódico de la enseñanza, que se origina desde los objetivos  y de las leyes que los rigen objetivamente; por lo que, tienen  carácter rector en todo el quehacer didáctico.

El desarrollo alcanzado por la sociedad cubana impone a la Pedagogía y en especial a la didáctica, el examen sistemático y contextualizado de los sistemas de principios que se asumen en las diferentes educaciones. La docencia que se realiza en las Universidades de Ciencias Médicas  no escapa de esa necesidad teórico práctica, en función de responder a las demandas  que exige hoy la clase contemporánea y los educandos que se encuentran formándose en tan digna profesión. 

Los principios didácticos como fundamentos de la dirección de la enseñanza, precisan  además indicaciones prácticas adicionales de orientación al profesor para el trabajo docente, lo que se conoce como reglas o medidas didácticas. La concepción de esas reglas o medidas didácticas son las que marcan la diferencia en la aplicación de los principios en los diferentes niveles educacionales.

Con relación al tema de los principios didácticos y sus reglas, autores foráneos y cubanos han realizado aportaciones importantes.  Así pues encontramos la obra de Klingberg (1978:136-266), Kapriving (1986:45-53), Colectivo de autores (1984: 186-196), Addine (2009:), Fuentes (2009: Soporte digital), Oramas y Zilberstein (2002:). En sus propuestas, existen altos niveles de coincidencia en lo relacionado a las características de los principios y sistemas de principios así como en las indicaciones complementarias o reglas didácticas para su realización práctica.

Para determinar la utilidad práctica de los principios didácticos  es necesario conocer que : 

· Tienen carácter de ley: Su observancia tiene carácter  obligatorio en tanto son indispensables para la organización del proceso docente. Su desconocimiento o violación no exonera a los profesores de su existencia, los compromete con los resultados de su labor

· Adquieren valor metodológico y didáctico al facilitar no sólo el qué, sino el cómo.
· Tienen carácter general: constituyen fundamentos de la dirección de la enseñanza y como exigencias cualitativas
 determinan, en gran medida la acción del maestro  en la enseñanza, su campo de aplicación abarca todas las disciplinas y a todos los niveles de educación.

· Son esenciales: ejercen influencia en todo el proceso de enseñanza (contenido, métodos, formas de organización así como otros aspectos y tareas).  Reflejan los requisitos fundamentales que se le plantean a las categorías didácticas y a su dinámica,
· Constituyen un sistema: el cumplimiento de uno supone  el del resto y el incumplimiento de uno afecta  el sistema. La determinación del sistema de principios varía en dependencia de los objetivos que se persigan, del desarrollo social alcanzado y la teoría y práctica pedagógica.

Los sistemas de principios didácticos son tan disímiles como autores, educaciones o instituciones los hayan empleado 

La clasificación de los sistemas de principios varía en dependencia de las instituciones educacionales,  los usuarios y autores que los han estudiado (Klingberg: 1978, Addine: 2009, Colectivo de autores: 1984, Fuentes: 2009, Arias Vanegas 2022 ),  no obstante existe coincidencia en los criterios  que se abordan y algunos elementos que lo tipifican.

En consecuencia con lo planteado, acerca  de la concepción del sistema de principios didáctico en la Enseñanza Superior el Departamento de Filosofía e Historia de la Facultad de Ciencias Médicas  de Holguín  ha determinado  de  acuerdo a las indicaciones emitidas  para la impartición de las asignatuaras correspondientes a la  malla curricular de la carrera de Medicina algunos que  pueden materializarse en el PEA.

 Por consiguiente se proponen algunas reglas didácticas para cada uno de estos principios en los que pueden auxiliarse al profesor, en la concepción del trabajo docente y metodológico: 

El carácter científico: significa que el contenido docente refleje lo más avanzado de la ciencia contemporánea empleando métodos pedagógicos novedosos,  interrelacionados con los métodos científicos. El contenido del PEA debe estar en correspondencia con el desarrollo de las diferentes disciplinas científicas y sus nexos multi-inter y transdisciplinarios El enfoque marxista  leninista  debe ser utilizado de acuerdo al contenido y las condiciones de cada asignatura.   En las ciencias médicas es importante los métodos de enseñanza, enfatizando en los problémicos o desarrolladores, la contextualización del contenido y aprovechamiento de todas las potencialidades que ofrece el mismo para ejercer la práctica docente.
Reglas didácticas:

1.  Lograr una adecuada contextualización de la clase.

2. Asegurar la aportación de herramientas metodológicas para desarrollar el pensamiento  científico, creativo,   activo, reflexivo 

3. Ofrecer diferentes enfoques a los asuntos que se explican, lo que favorecerá analizarlo desde una visión integral y totalizadora que posibilite tomar partido de manera consiente.

4. En el PEA utilizar resultados científicos, experiencias en la ciencias de la salud, así como ver el aporte de otras carreras de ciencia a la medicina

5. Concebir los programas docentes a partir de las exigencias del contexto histórico y del diagnóstico realizado a los estudiantes, así como en las estrategias curriculares para la carrera de Medicina 

6. Poner en práctica sistemas de acciones encaminados a alcanzar, tanto en la clase como en las actividades independientes el desarrollo y transformación de modos de actuación, actitudes indagadoras, creativas y de aprendizaje permanente.

De la solidez de los conocimientos: este principio en contra el “olvido”, por lo que la preparación pedagógica del profesor es muy importante, ya que es  responsable de lograr, con maestría pedagógica, la asimilación y consolidación de los conocimientos de sus estudiantes,  a partir de una correcta dirección de la actividad cognoscitiva y la adecuada selección  de las formas, los métodos y los medios  de enseñanza.  Debe diseñar actividades para comprobar constantemente desempeño gradual de las capacidades cognoscitivas de los estudiantes 

Reglas didácticas:
1. Asegurar una correcta caracterización, diagnosticando las áreas del conocimiento y las habilidades, en las que debe enfatizarse el trabajo docente educativo.
2. Garantizar un marcado tratamiento interdisciplinario a la clase, logrando las conexiones entre el contenido asimilado y el nuevo que recibirá.

3. Emplear métodos activos, sustentados en la teoría del aprendizaje, que estimulen la participación individual, la reflexión grupal, la confrontación, el intercambio, que conduzca al estudiante a ser  descubridor y constructor de su aprendizaje.

4. Debe privilegiarse la vinculación de la teoría con la práctica y reflexionar luego de acuerdo a lo aprendido
5. Atender las diferencias individuales, posibilitando  la independencia cognoscitiva
6. Elaborar preguntas problémicas que permitan hacer pensar a los estudiantes y constituye momento oportuno para el docente  evaluar los niveles de aprehensión de los conocimientos adquiridos, si los saben aplicar, si son capaces de hacer valoraciones.
7. Apoyarse en la clase invertida donde los estudiantes se preparen previamente en el tema de la clase y establezcan el aula el debate a partir de lo aprendido
8. Diversificar las diferentes formas de evaluación de los contenidos impartidos 

Del carácter consciente y de la actividad independiente de los estudiantes: durante el PEA el profesor debe estimular la curiosidad científica, la inquietud                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           intelectual, los intereses cognoscitivos , la atención, la auto exigencia, la necesidad de adquirir nuevos conocimientos. Significa además propiciar en el proceso de la clase la reflexión, el debate y el diálogo, estimulando la originalidad y la creatividad del  alumno que  deben sentir necesidad por buscar nuevos conocimientos. 
Reglas didácticas:
1. Realizar una correcta autopreparción, y planificación de la actividad docente propiciando el interés por los contenidos del tema y la asignatura

2. Tener en cuenta los requisitos para la realización de las  actividades de estudio independiente  

3. Estimular la actividad independiente de los estudiantes a partir de guía de estudio integradoras,  y retadoras.

4. Aprovechar las potencialidades que ofrece la clase y los contenidos de la asignatura para propiciar vías,  métodos, habilidades que estimule la actividad de estudio independiente (enseñarlos a estudiar)  . 

5. Formular preguntas y tareas docentes que permitan la ejercitación del pensamiento y el vínculo con la  práctica. médica

De la vinculación de la teoría con la práctica: implica vincular al proceso docente lo más avanzado del desarrollo científico y la experiencia prácticas, permite la obtención de nuevos conocimientos a partir de la práctica y comprobar la veracidad de lo aprendido. En las ciencias médicas es un principio de suma importancia atendiendo a las habilidades y nuevos conocimiento que debe ir adquiriendo el estudiante para su desempeño profesional 

 Reglas didácticas:
1. Ilustrar el contenido de la  clase con ejemplos prácticos, con experiencias vinculadas al sector de la salud
2. Estimular desde las actividades docentes las habilidades de trabajo en equipo, lo que favorecerá las relaciones interpersonales, la cooperación y la solidaridad.

3. Concebir tareas docentes donde se  evidencien las relaciones inter intra y transdiciplinar en las que el estudiante se vea reflejado en su futura profesión
4. Aprovechar las potencialidades de las Clases Prácticas y la educación en el trabajo  para  potenciar las habilidades y conocimientos adquiridos en el aula.
De la sistematicidad:   en las ciencias médicas es muy  importante para la comprensión de los contenidos  que cada día recibirá el estudiante. Cada una de las disciplinas que integran la malla curricular  exige que los contenidos que se impartan estén, previamente estructurados y planeados de manera que el estudiante los integre como parte de un todo. Al iniciar el estudio de un nuevo contenido el profesor debe tener en cuenta los contenidos anteriores recibidos por el estudiante, que guardan relación con el nuevo conocimiento. Es importante establecer las relacianes inter, intra y transdiciplinar.  No se debe improvisar la actividad docente, resulta esencial una adecuada planificación organización   de los contenidos  que se desean abordar en la clase, un adecuado olgoritmo del programa. .

 Reglas didácticas:
1. Garantizar en la preparación de la asignatura que  los montajes metodológico reflejen el tratamiento interdisciplinario del tema y que contenidos abordados anteriormente se deben retomar para afianzar e integrar al nuevo contenido que recibirá.

2. Diseñar metodologías adecuadas que propicien la solidez de los conocimientos,  con la intensión de  crear las bases para otros nuevos
3. Hacer uso de mapas conceptuales  que propicie la interrrelación  de los contenidos de las diferentes asignaturas del programa  docente, de manera que el estudiante los integre como parte de un todo.
4. Potenciar el trabajo con las etrategias curriculares correspondiente al Plan E  y que resulta de interes para la carrera de Medicina, pues son  determinantes para el éxito del trabajo sistemático de la enseñanza
5. Utilización de la nuevas tecnologías  (TIC)

De la asequibilidad o compresión: constituye uno de los principios más antiguos de la enseñanza, consiste en el reconocimiento por el profesor de las características individuales de los alumnos, del grupo al que va a dirigirse, se requiere de una caracterización exhaustiva del nivel de aprendizaje de los estudiantes. La utilización del lenguaje, la profundización del contenido, la orientación de las actividades independiente deben estar en correspondencia con el nivel intelectual y académico de cada uno de los grupos.

 Reglas didácticas:

1. Trabajo con la caracterización de los grupos

2. Elaboración de tareas docente para  realizar actividades de Estudio Independiente y luego comprobar  el aprovechamiento y rendimiento docente de cada estudiante 

3. Diversificar las formas de evaluación 

4. Propiciar la participación de los estudiantes durante la clase 

5. Participar en actividades de extensión universitarios
Es importante señalar que solo nos hemos referido a algunos de los principios didácticos y plantear que los mismo  no se emplean  de manera independiente, por lo contrario, deben desarrollarse como un todo armónico durante el PEA.  El profesor los debe utilizar en cada clase de forma consciente y sistemática, para darle sentido al proceso educativo y lograr así la formación intelectual, social, humana y profesional, congruente con los fines educativos.

CONCLUSIONES 

1. En el trabajo se ha expuesto brevemente la manera en que los principios de la enseñanza pueden ser tenidos en cuenta  en el desarrollo  de un programa de asignatura  de la en la educación superior.

2. Favorecen  el desarrollo de una docencia mucho más a tono con los exigencia de la clase contemporánea.
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